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私が、ご説明いたします
糖尿病センターと内分泌代謝科を担当しています。
糖尿病診療は患者様が多く、
血糖値を改善することへの喜びがあります。
内分泌診療は患者様の数は少ないですが、
困難な診断ができて
治療に成功した時の喜びは大きいです。宮村　信博

糖尿病センター
内分泌代謝科

お
わ
り
に

　

肝
臓
は
内
分
泌
臓
器
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
図
3
に
は

表
示
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。し
か
し
実
は
内
分
泌
の
大
切
な

仕
事
も
受
け
持
っ
て
い
ま
す
。脳
下
垂
体
か
ら
の
成
長
ホ
ル

モ
ン（
G
H
）の
指
令
を
受
け
て
、I
G
F
1
と
い
う
成
長

関
連
ホ
ル
モ
ン
を
産
生
・
分
泌
し
て
い
ま
す
。
こ
の

I
G
F
1
が
子
供
を
成
長
さ
せ
る
大
切
な
働
き
を
担
っ
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
の
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
す
る
と
子
供
の
身
長

の
伸
び
が
止
ま
り
ま
す
し
、成
長
が
終
了
し
た
成
人
で
も

G
H
、I
G
F
1
の
不
足
に
よ
る
悪
い
影
響（
体
力
、気
力

の
低
下
や
内
臓
脂
肪
蓄
積
、
骨
粗
鬆
症
な
ど
）
が
出

　

こ
こ
ま
で
代
表
的
な
脳
ホ
ル
モ
ン
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

し
た
。他
に
も
日
常
生
活
に
密
接
な
つ
な
が
り
の
あ
る
ホ

ル
モ
ン
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。た
と
え
ば
脳
内
麻
薬
と

い
わ
れ
る
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
は
視
床
下
部
下
垂
体
系
で
作

ら
れ
ま
す
。プ
ロ
ラ
ク
チ
ン
は
乳
腺
に
働
い
て
乳
汁
を
作

り
ま
す
の
で
授
乳
に
欠
か
せ
な
い
ホ
ル
モ
ン
で
す
。松
果

体
ホ
ル
モ
ン
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
睡
眠
、覚
醒
の
リ
ズ
ム
を

作
り
ま
す
が
、臨
床
応
用
さ
れ
て
い
て
時
差
ボ
ケ
解
消
目

的
、入
眠
を
誘
う
目
的
の
お
薬
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。オ

レ
キ
シ
ン
は
食
欲
を
調
節
す
る
ホ
ル
モ
ン
と
し
て
見
つ
か

り
ま
し
た
が
、こ
れ
も
睡
眠
、覚
醒
を
制
御
す
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。オ
レ
キ
シ
ン
を
つ
く
る
神
経
細
胞
が

消
滅
す
る
と
、ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
と
い
う
睡
眠
の
病
気
に

な
り
ま
す
。オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
出
産
の
前
後
に
子
宮
を
収

縮
さ
せ
て
分
娩
を
促
進
し
、初
乳
を
出
す
役
割
も
担
う
下

垂
体
ホ
ル
モ
ン
と
し
て
古
く
か
ら
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
最
近
、愛
情
ホ
ル
モ
ン
、社
交
ホ
ル

モ
ン
と
し
て
の
役
割
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。愛
犬
と
飼

い
主
と
が
じ
っ
と
見
つ
め
合
う
と
お
互
い
の
血
液
中
に
オ

キ
シ
ト
シ
ン
が
増
え
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。ま
た
脳

ホ
ル
モ
ン
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、運
動
を
し
た
時
な
ど
に

骨
が
産
生
す
る
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
オ
ス
テ
オ
カ
ル
シ
ン

は
、骨
を
強
く
す
る
だ
け
で
な
く
、脳
に
働
い
て
認
知
症

を
改
善
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

脳
の
学
問
は
海
の
よ
う
に
広
く
深
い
と
思
い
ま
す
。

脳
と
ホ
ル
モ
ン
と
い
う
狭
い
範
囲
に
限
っ
て
も
話
題
は
つ

き
ま
せ
ん
。脳
科
学
者
と
い
う
漠
然
と
し
た
肩
書
に
違
和

感
を
覚
え
る
理
由
で
す
。

性
腺
に
つ
い
て

3

肝
臓
に
つ
い
て

4

副
腎
に
つ
い
て

2
　

左
右
の
腎
臓
の
上
部
に
あ
る
2
つ
の
臓
器
で
す
。

「
皮
質
」と「
髄
質
」に
分
か
れ
て
お
り
、皮
質
は
、や
は
り

脳
か
ら
の
ホ
ル
モ
ン（
下
垂
体
由
来
の
A
C
T
H
と
い
う

ホ
ル
モ
ン
）制
御
を
受
け
な
が
ら
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン

を
作
り
ま
す
。ス
テ
ロ
イ
ド
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
よ
う

に
と
て
も
大
切
な
物
質
で
あ
り
、そ
の
量
が
多
す
ぎ
て
も

少
な
す
ぎ
て
も
体
は
変
調
を
来
し
ま
す
。甲
状
腺
の
病
気

と
同
様
、副
腎
皮
質
の
病
気
の
診
断
、治
療
に
つ
い
て
は
ス

テ
ロ
イ
ド
量
の
変
化
だ
け
で
な
く
、A
C
T
H
の
変
化
を

見
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。副
腎
皮
質
ス
テ
ロ
イ
ド

の
多
す
ぎ
る
病
気
と
し
て
ク
ッ
シ
ン
グ
症
候
群
、逆
に
少

な
す
ぎ
る
病
気
と
し
て
ア
ジ
ソ
ン
病
が
あ
り
ま
す
。た
だ

甲
状
腺
と
は
異
な
り
、脳
下
垂
体
の
腫
瘍
や
炎
症
な
ど
の

異
常
が
基
に
な
り
そ
の
支
配
下
の
副
腎
の
仕
事
が
変
調
を

来
す
こ
と
も
多
く
、A
C
T
H
が
多
す
ぎ
る
場
合
は
中
枢

性
の
ク
ッ
シ
ン
グ
病
、逆
に
足
り
な
い
場
合
は
中
枢
性
副

腎
皮
質
機
能
低
下
症
を
生
じ
ま
す
。

　

性
腺（
男
性
で
は
精
巣
、女
性
で
は
卵
巣
）も
下
垂
体
ホ

ル
モ
ン
に
よ
る
調
節
を
受
け
て
い
ま
す
。L
H
と
F
S
H

の
2
つ
の
ホ
ル
モ
ン（
ま
と
め
て
ゴ
ナ
ド
ト
ロ
ピ
ン
と
呼

ば
れ
ま
す
）で
す
。そ
の
指
令
に
よ
り
性
腺
で
は
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
な
ど
の
性
ホ
ル
モ
ン
が
産
生
さ
れ
、性
機
能
を
調
節

し
て
い
ま
す
。ゴ
ナ
ド
ト
ロ
ピ
ン
は
男
性
ら
し
さ
、女
性

ら
し
さ
を
維
持
す
る
だ
け
で
な
く
生
殖
機
能
に
も
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
の
で
非
常
に
大
切
な
ホ
ル
モ
ン

で
す
。

ト
ロ
ー
ル
に
よ
り
、全
身
の
身
体
機
能
を
安
定
さ
せ
て
い

ま
す
。甲
状
腺
の
病
気
は
内
分
泌
系
の
中
で
は
患
者
数
が

も
っ
と
も
多
い
臓
器
と
い
え
ま
す
。甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が

多
す
ぎ
る
病
気（
バ
セ
ド
ウ
病
な
ど
、代
謝
が
活
発
に
な

り
す
ぎ
る
）や
、逆
に
少
な
す
ぎ
る
病
気（
橋
本
病
な
ど
に

よ
る
甲
状
腺
機
能
低
下
症
で
、代
謝
が
低
下
す
る
）も
あ

り
、お
困
り
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。甲

状
腺
専
門
の
医
師
が
こ
れ
ら
の
病
気
の
診
断
や
治
療
効

果
の
判
定
を
行
う
と
き
、意
外
な
こ
と
に
甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
の
多
い
少
な
い
よ
り
も
T
S
H
の
変
化
を
重
要
視
し
て

い
ま
す
。甲
状
腺
疾
患
の
大
部
分
は
甲
状
腺
そ
の
も
の
に

異
常
が
生
じ
て
お
り
、そ
の
た
め
脳
か
ら
の
ホ
ル
モ
ン
指

令
に
甲
状
腺
が
従
わ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。脳
は
そ
れ
を

鋭
敏
に
感
じ
取
り
、T
S
H
を
変
化
さ
せ
る
こ
と
で
対
応

し
よ
う
と
努
力
す
る
の
で
す
。

ま
す
。逆
に
多
す
ぎ
る
と
子
供
の
身
長
が
伸
び
す
ぎ
る
巨

人
症
に
な
る
、ま
た
大
人
に
な
っ
て
か
ら
発
症
す
る
場
合
は

先
端
巨
大
症
と
い
う
病
気
を
生
じ
ま
す
。

（図3）
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最
近
、「
私
は
脳
科
学
者
で
す
」と
自
己
紹
介
な
さ
る

先
生
方
を
テ
レ
ビ
な
ど
で
お
見
掛
け
し
ま
す
が
、そ
れ
に

な
ん
と
な
く
違
和
感
を
覚
え
て
い
る
の
は
自
分
だ
け
？

と
思
い
な
が
ら
聞
い
て
い
ま
す
。○
○
科
学
者
と
自
称
を

さ
れ
る
こ
と
は
、他
の
ジ
ャ
ン
ル
で
は
あ
ま
り
な
い
よ

う
な
気
も
し
ま
す
。周
囲
の
人
か
ら
呼
ば
れ
る
の
は
ま
だ

し
も
、自
分
で
い
う
の
は
少
し
気
恥
ず
か
し
い
？
そ
う

い
え
ば
自
分
、小
学
校
の
文
集
に「
ぼ
く
は
将
来
、宇
宙

科
学
者
に
な
り
た
い
」と
書
い
て
い
ま
し
た
。今
み
る
と
、

や
は
り
恥
ず
か
し
い
で
す
。

　

脳
科
学
者
と
い
う
肩
書
が
あ
る
の
な
ら
、自
称
、神
経

科
学
者
、心
臓
科
学
者
、肝
臓
科
学
者
な
ど
も
あ
っ
て
よ
い

と
思
う
の
で
す
が
、聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。い
や
、

ヒ
ト
の
脳
は
と
て
も
複
雑
で
神
秘
的
な
も
の
だ
か
ら
区
別

す
る
、と
い
う
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
。日
本
で
の

脳
科
学
の
由
来
は
利
根
川
進
先
生
に
あ
る
よ
う
で
す
。

バ
ー
ゼ
ル
研
究
所
で
の
免
疫
学
の
研
究
成
果
で
ノ
ー
ベ
ル

賞
を
受
賞
し
た
1
9
8
7
年
に
は
、す
で
に
脳
の
研
究
に

　

先
ほ
ど
の
図
１
は
脳
全
体
を
外
面
か
ら
眺
め
た
図
で

す
が
、次
の
図
2
は
脳
の
右
半
分
を
左
側
か
ら
眺
め
た
図

に
な
り
ま
す
。外
面
か
ら
は
見
え
な
い
奥
深
い
脳
の
中
心

部
分
に「
間
脳
」と
い
う
名
前
の
場
所
が
あ
り
、視
床
下
部

と
松
果
体
が
そ
の
間
脳
を
構
成
し
て
い
ま
す
。大
脳
は

「
意
識
」の
も
と
で
全
身
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
指
令

中
枢
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。一
方
、間
脳
は「
無
意

識
」の
部
分
で
全
身
を
制
御
し
て
い
る
の
で
蔭
の
司
令
官

と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。制
御
の
手
段
と
し
て
主
に

2
つ
が
あ
り
、一
つ
は
神
経
線
維（
自
律
神
経
）を
利
用

す
る
経
路
、も
う
一
つ
は
ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば
れ
る
物
質

を
利
用
す
る（
内
分
泌
機
構
）経
路
で
す
。こ
こ
で
は
ホ
ル

モ
ン
の
経
路
に
限
っ
て
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

全
身
に
い
ろ
い
ろ
な
セ
ン
サ
ー
が
配
置
さ
れ
て
い
て
、

そ
れ
ら
は
外
部
の
環
境
、生
体
内
部
の
状
態
を
常
に
モ
ニ

タ
ー
し
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
の
状
況
が
わ
ず
か
で
も
変
化

す
る
と
、そ
れ
に
素
早
く
対
応
し
て
生
体
が
最
適
な
状
態

で
い
ら
れ
る
よ
う
に
全
身
に
情
報
や
信
号
を
送
り
ま
す
。

ホ
ル
モ
ン
の
世
界
で
は
真
っ
先
に
反
応
す
る
の
が
脳
の
視
床

下
部
で
す
。セ
ン
サ
ー
か
ら
の
刺
激
を
受
け
た
神
経
細
胞

（
ニ
ュ
ー
ロ
ン
）が
6
、7
種
類
以
上
の
視
床
下
部
ホ
ル
モ

ン
を
合
成
、分
泌
し
て
脳
下
垂
体（
図
2
）に
送
り
ま
す
。

脳
下
垂
体
に
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
視
床
下
部
ホ
ル
モ
ン
の
伝

令
を
受
け
て
次
の
指
令
ホ
ル
モ
ン（
下
垂
体
ホ
ル
モ
ン
）

を
生
産
す
る
何
種
類
も
の
担
当
細
胞
が
、五
目
お
に
ぎ
り

の
各
目
の
よ
う
に
散
り
ば
め
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
そ

こ
で
作
ら
れ
た
各
ホ
ル
モ
ン
が
血
液
に
乗
っ
て
心
臓
に
流

れ
て
行
き
、心
臓
か
ら
動
脈
を
通
っ
て
全
身
の
内
分
泌
器

官
な
ど
に
到
達
し
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
で
す
。

　

図
3
に
は
全
身
の
主
な
内
分
泌
腺
の
位
置
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

甲
状
腺
は
代
表
的
な
内
分
泌
器
官
で
す
。そ
し
て
脳
か

ら
の
ホ
ル
モ
ン（
下
垂
体
か
ら
流
れ
て
く
る
T
S
H
と
い

う
名
の
ホ
ル
モ
ン
）に
よ
る
調
整
を
受
け
て
い
ま
す
。エ
ネ

ル
ギ
ー
代
謝
を
中
心
と
し
た
い
わ
ゆ
る
新
陳
代
謝
の
コ
ン

頭頂葉
・運動　・感覚　
・空間認知
・視覚認知など

・呼吸　・心拍
・意識　・覚醒
・睡眠など

・バランス感覚
・運動調節
・姿勢など

前頭葉
・思考　・情緒
・意欲　・学習
・創造など

側頭葉
・聴覚　・嗅覚
・言語　・記憶など

大 脳

脳幹部

小 脳

（図1）

後頭葉
・視覚

前頭葉

脳弓

（図2） 大 脳

脳梁

小脳

脊髄延髄

橋

視交叉

松果体

脳下垂体

視床下部

間脳

甲
状
腺
に
つ
い
て

１

転
向（
マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
工
科
大
学
に
移
籍
）さ
れ
て
い

た
ら
し
い
で
す
。2
0
0
9
年
に
理
化
学
研
究
所
・
脳
科
学

総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
長
に
就
任
な
さ
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
を

見
る
と
、な
る
ほ
ど
脳
科
学
は
確
立
し
た
学
問
ジ
ャ
ン
ル

で
あ
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
す
が
・・
。

　

ご
存
知
の
よ
う
に
、脳
に
は
多
彩
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。

代
表
的
な
働
き
は
図
１
に
お
示
し
す
る
通
り
で
す
。大
脳

（
前
頭
葉
、側
頭
葉
な
ど
）や
小
脳
と
呼
ば
れ
る
そ
れ
ぞ
れ

の
部
位
が
い
ろ
い
ろ
な
役
割
を
分
担
し
て
い
ま
す
。な
か

で
も
、い
わ
ゆ
る「
司
令
塔
」的
な
役
割
を
担
っ
て
い
る

前
頭
葉
は
い
わ
ば「
人
間
ら
し
さ
」を
形
成
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。人
間
と
そ
れ
以
外
の
生
き
物

を
最
も
区
別
し
て
い
る
の
が
大
脳
で
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
の
で
、脳
は
人
間
の
な
か
で
他
と
違
っ
て
特
別
の
臓

器
だ
と
言
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。


