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（写真1）当院の主な糖尿病診療スタッフ

メ
ッ
ト
配
合
錠
®
」は
単
な
る
配
合
剤
で
す
が
、結

構
有
用
な
薬
剤
で
す
。D
P
P
4
阻
害
薬
の「
エ
ク

ア
®
」と
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
の
合
剤
で
す
が
、後
者
は

軽
症
者
に
は
5
0
0
㎎
分
2
朝
夕
、中
等
症
以
上

の
患
者
に
は
1
0
0
0
㎎
分
2
朝
夕
で
十
分
な
効

果
が
得
ら
れ
ま
す
。メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
2
5
0
㎎
入

り
の
L
D
と
5
0
0
㎎
入
り
の
H
D
を
使
い
分
け

る
こ
と
に
よ
り
、朝
夕
1
錠
ず
つ
の
服
用
で
2
剤
の

併
用
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
の
で
、服
薬
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
が
か
な
り
良
く
な
り
ま
す
し
、他
の
糖
尿
病

薬
と
の
併
用
も
行
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
と
し
て
は
、「
ラ
ン
タ
ス
®
」を

改
良
し
た「
ラ
ン
タ
ス
X
R
®
」が
昨
年
末
に
発
売

さ
れ
ま
し
た
。こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
は
、グ
ラ
ル
ギ
ン

を
3
倍
に
濃
縮
し
た
だ
け
の
製
品
で
す
が
、そ
れ
だ

け
で
効
果
持
続
時
間
が
伸
び
て
24
時
間
き
っ
ち
り
と

効
く
よ
う
に
な
り
、効
き
目
も
か
な
り
安
定
し
た

も
の
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。ち
ょ
う
ど
24
時
間

ほ
ど
で
効
き
目
が
な
く
な
り
ま
す
の
で
、毎
日
イ
ン

ス
リ
ン
量
を
調
整
し
て
も
そ
の
調
整
効
果
が
期
待
で

き
る
よ
う
で
す
。そ
の
た
め
、1
日
1
回
の
B
O
T

療
法
に
も
イ
ン
ス
リ
ン
頻
回
注
射
療
法
に
も
有
用

で
は
な
い
か
と
期
待
さ
れ
ま
す
。ま
た
、同
じ
く
昨

年
末
か
ら「
ラ
イ
ゾ
デ
グ
®
」と
い
う
混
合
型
イ
ン
ス

リ
ン
が
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
製
品
は「
ノ
ボ

ラ
ピ
ッ
ド
®
」と「
ト
レ
シ
ー
バ
®
」を
3
対
7
の
割

合
で
混
合
し
た
イ
ン
ス
リ
ン
で
す
が
、無
色
透
明
な

イ
ン
ス
リ
ン
で
注
射
前
の
混
和
が
不
要
で
画
期
的

な
混
合
型
イ
ン
ス
リ
ン
で
す
。し
か
も
、お
互
い
に

干
渉
し
あ
う
こ
と
が
な
い
た
め
、そ
れ
ぞ
れ
が
超
速

効
型
お
よ
び
持
効
型
イ
ン
ス
リ
ン
と
し
て
き
ち
ん

と
作
用
し
ま
す
の
で
、1
日
2
回
注
射
法
の
主
流

に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、夕
食
前
に
1
日
1
回
う
つ
B
O
T
療
法
に

も
有
用
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
指
標
は
、2
0
1
3
年
5
月

に
熊
本
で
日
本
糖
尿
病
学
会
が
開
催
さ
れ
た
時
に

改
定
さ
れ
ま
し
た（
表
2
の
上
段
）。従
来
の
指
標

よ
り
簡
単
な
分
類
と
な
り
、目
標
の
レ
ベ
ル
に
応
じ
て

そ
れ
ぞ
れ
6.0
、 

7.0
、

 

8.0
%
未
満
の
3
段
階
に
区
分
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。65
歳
以
上
の
高
齢
者

に
つ
い
て
は
、現
在
日
本
糖
尿
病
学
会
と
日
本
老
年

病
学
会
の
合
同
委
員
会
で
よ
り
具
体
的
な
高
齢
者
の

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
指
標
案
が
練
り
上
げ
ら
れ
て

い
る
最
中
で
す
。ち
な
み
に
、表
2
の
下
段
は
米
国

糖
尿
病
学
会
と
米
国
老
年
病
学
会
が
合
同
で
作
成

し
た
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
指
標
で
す
。こ
れ
ら
を
比

較
す
る
と
、高
齢
者
の
目
標
値
は
お
お
む
ね
＋
1.0
%

程
度
高
め
と
考
え
て
良
い
よ
う
で
す
。な
お
、全
く

の
私
案
で
す
が
、年
齢
を
10
で
割
っ
た
数
値
が
そ
の

人
の
目
標
値
と
し
て
も
、「
中
ら
ず
と
い
え
ど
も
遠

か
ら
ず
」と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。例
え

ば
、68
歳
な
ら
ば
6.8
%
未
満
、82
歳
な
ら
ば
8.2
%
未

満
を
お
お
ま
か
な
目
標
値
と
し
ま
す
。も
ち
ろ
ん

認
知
症
症
状
や
A
D
L
障
害
の
有
無
と
程
度
に
応

じ
て
目
標
値
を
増
減
す
る
こ
と
は
必
要
で
す
。

　

当
院
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
に
は
昨
年
4
月
か
ら
蛯

原
賢
司
先
生
が
赴
任
し
て
こ
ら
れ
、外
来
2
名
の

診
療
体
制
に
な
っ
て
い
ま
す
。蛯
原
先
生
は
熊
大
代

謝
内
科
出
身
の
後
輩
で
す
が
、卒
後
23
年
の
ベ
テ
ラ

ン
専
門
医
で
、外
来
診
察
日
は
毎
週
月
、水
、金
の

3
日
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。写
真
1
は
現
在
糖
尿
病

診
療
に
関
与
し
て
い
る
主
な
ス
タ
ッ
フ
の
集
合
写
真

で
す
。医
師
以
外
の
メ
ン
バ
ー
は
ほ
と
ん
ど
が
日
本

糖
尿
病
療
養
指
導
士
で
、残
り
数
名
は
そ
の
予
備

軍
で
す
。こ
れ
ら
の
メ
ン
バ
ー
で
週
1
回
の「
糖
尿

病
チ
ー
ム
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
」を
実
施
し
つ
つ
、種
々

の
患
者
指
導
を
行
っ
て
診
療
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

指
標
の
改
訂

指
標
の
改
訂

当
院
の
診
療
体
制

当
院
の
診
療
体
制

私が、ご説明いたします

1

糖尿病セン
ター

糖尿病最近の話題と当院の現況

当院の前身である

宇賀岳病院に着任

してから約10年に

なります。この間、日

本糖尿病学会学術

評議員、同専門医、同認定指導医、糖尿病学会

九州地方会幹事、熊本県糖尿病協会副会長とし

て病院内外で糖尿病患者教育活動を展開中です。

竹田　晴生

糖尿病センター

特 集

　

糖
尿
病
の
診
断
、治
療
法
は
近
年
急
速
な
進
歩
を

遂
げ
て
き
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、糖
尿
病
診
療
に
関

す
る
こ
こ
数
年
の
話
題
に
つ
い
て
解
説
し
、併
せ
て

当
院
の
糖
尿
病
診
療
体
制
の
現
況
に
つ
い
て
も
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

糖
尿
病
腎
症
の
病
期
分
類
が
2
0
1
4
年
か
ら

改
訂
さ
れ
、表
1
の
ご
と
く
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。

改
訂
前
は
第
3
期
が
A
と
B
に
細
分
化
さ
れ
て
お

り
、第
3
期
B
と
第
4
期
の
区
切
り
が
曖
昧
で
し
た
。

し
か
し
、新
分
類
で
は
、第
3
期
が
一
本
化
さ
れ
、

各
病
期
ご
と
の
推
算
糸
球
体
濾
過
量（
e
G
F
R
）

の
数
値
が
明
確
化
さ
れ
ま
し
た
の
で
、と
て
も
診
断

糖尿病腎症の病期分類

病　期
尿アルブミン値（mg/gCr）
あるいは尿蛋白値（g/gCr）

GFR（eGFR）
（mL/分/1.73m2）

第1期…腎症前期

第2期…早期腎症期

第4期…腎不全期

第5期…透析療法期

第3期…顕性腎症期

正常アルブミン尿（30未満）

微量アルブミン尿（30～299）

問わない

透析療法中

30以上

30以上

30未満

30以上日本糖尿病学会の青壮年向けのコントロール目標値

レベル1：血糖正常化を目指す際の目標

レベル2：合併症予防のための目標

レベル3：治療強化が困難な際の目標

米国糖尿病学会と同老年病学会の高齢者治療指針

レベル1：糖尿病のみでADL・認知機能が正常な低リスク者の目標

レベル2：複数の合併症を有し、ADL・認知機能が軽度低下した中等度リスク者の目標

レベル3：末期慢性疾患を合併し、ADL・認知機能が低下した高リスク者の目標

し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。e
G
F
R
は
最
近
ス
マ
ホ

用
の
計
算
ア
プ
リ
で
も
簡
単
に
算
出
で
き
ま
す
し
、

外
注
検
査
業
者
に
よ
っ
て
は
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値

の
下
に
e
G
F
R
の
計
算
値
も
印
字
し
て
検
査
結

果
を
報
告
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

e
G
F
R
の
数
値
は
糖
尿
病
治
療
薬
の
用
量
調
整
に

も
欠
か
せ
な
い
検
査
項
目
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、薬
物

の
減
量
や
禁
忌
の
目
安
と
な
る
中
等
度
腎
障
害
と
は

e
G
F
R
が
30
以
上
50
未
満
、重
度
腎
障
害
と
は

e
G
F
R
が
30
未
満
を
指
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
4
月
以
降
、S
G
L
T
2
阻
害
薬
が
各
社

か
ら
相
次
い
で
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。本
薬
は
こ
れ

ま
で
に
な
い
新
し
い
作
用
機
序
の
薬
で
、イ
ン
ス
リ

ン
を
含
む
他
の
す
べ
て
の
糖
尿
病
薬
と
併
用
可
能

で
す
し
、体
重
減
少
効
果
も
有
し
て
い
ま
す
の
で
、

と
て
も
有
用
な
薬
剤
で
す
。た
だ
し
、脱
水
に
注
意

し
な
い
と
糖
尿
病
性
ケ
ト
ア
シ
ド
ー
シ
ス
や
高
血

糖
高
浸
透
圧
症
候
群
を
誘
発
す
る
危
険
性
が
あ

り
、尿
路
感
染
症
や
腟
感
染
症
等
も
併
発
し
や
す

い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。さ
ら
に
、腎
機
能
障
害

が
進
ん
だ
患
者
や
高
齢
患
者
に
は
あ
ま
り
勧
め
ら

れ
ま
せ
ん
。と
は
い
え
、適
応
可
能
な
症
例
で
あ
れ

ば
、他
剤
に
よ
る
治
療
で
効
果
不
十
分
な
ケ
ー
ス

に
投
与
す
る
と
相
応
の
併
用
効
果
が
得
ら
れ
ま
す

の
で
有
用
な
薬
剤
と
言
え
ま
す
。

　

次
に
、昨
年
末
か
ら
発
売
に
な
っ
て
い
る「
エ
ク

糖
尿
病
の
診
断

糖
尿
病
の
診
断

は
じ
め
に

は
じ
め
に

糖
尿
病
の
薬
物
療
法

糖
尿
病
の
薬
物
療
法

表１高齢者と非高齢者の血糖コントロール目標値表2

顕性アルブミン尿（300以上）

あるいは

持続性蛋白尿（0.5以上）

*

**

年令╲目標値
HbA1cのコントロール目標レベル

レベル1

6.0%未満

7.5%未満

レベル2

7.0%未満

8.0%未満

レベル3

8.0%未満

8.5%未満

65歳未満*

65歳以上**


