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ご
自
身
や
ご
家
族
が
検
査
を
受
け
た
り
、あ
る

い
は
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
や
雑
誌
の
中
で
見
た
り
と
、

M
R
I
や
C
T
と
い
う
医
療
機
器
の
こ
と
は
多
く

の
方
が
ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す
。

　

C
T
及
び
M
R
I
の
人
口
当
た
り
の
台
数
は

い
ず
れ
も
世
界
一
位
で
、
C
T
は
世
界
の
約
半

数
、M
R
I
は
約
三
分
の
一
を
日
本
が
保
有
し
て

い
ま
す
。

　

一
般
的
に
普
及
し
て
い
る
C
T
と
M
R
I
は
、

ど
ち
ら
も
丸
い
筒
状
の
中
に
体
を
横
た
え
、身
体

の
断
面
像
を
作
る
装
置
で
、出
来
上
が
っ
た
C
T
と

M
R
I
の
断
面
像
は
一
見
同
じ
よ
う
に
み
え
ま
す

が
、そ
れ
ぞ
れ
し
く
み
が
異
な
る
た
め
、実
は
全
く

違
っ
た
も
の
を
み
て
い
ま
す
。

　

C
T
は
放
射
線
な
ど
を
利
用
し
て
物
質
の
内
部

構
造
を
調
べ
る
機
械
で
す
。医
療
用
で
は
、ガ
ン
ト

リ
ー
と
い
う
ド
ー
ナ
ツ
状
の
部
分
に
X
線
を
発
す

る
管
球
と
そ
の
反
対
側
に
透
過
し
た
X
線
を
受
け

る
検
出
器
が
あ
り
、X
線
を
照
射
し
つ
つ
人
体
の
周

り
を
回
転
し
な
が
ら
頭
↓
足（
あ
る
い
は
足
↓
頭
）

側
へ
と
装
置
が
動
い
て
い
き
ま
す
。1
回
転
で
得
ら

れ
え
た
全
方
向
か
ら
の
X
線
の
通
り
に
く
さ
を

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が
解
析
し
て
断
面
像
を
構
成
し
て

い
き
ま
す
。

　

M
R
I
は
核
磁
気
共
鳴
と
い
う
現
象
を
利
用
し

ま
す
。M
R
I
装
置
の
ガ
ン
ト
リ
ー
の
中
に
は
コ
イ

ル
や
磁
石
が
搭
載
さ
れ
、強
力
な
磁
場
を
作
っ
て
い

ま
す
。そ
こ
へ
体
を
横
た
え
ら
せ
て
ラ
ジ
オ
波
を
照

射
し
、体
内
の
水
分
や
脂
肪
内
に
あ
る
水
素
原
子

が
反
応
す
る
信
号
を
利
用
し
て
画
像
化
し
ま
す
。

　

結
局
の
と
こ
ろ
は
、
ど
ち
ら
の
装
置
も
「
ど
の

部
位
に
異
常
が
起
き
て
い
る
の
か
」を
知
る
装
置
で

あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
『
で
は
、い
っ
た
い
ど
ち
ら
の
検
査
を
選
べ
ば
良

い
の
で
し
ょ
う
？
』

　

M
R
I
は
C
T
と
違
っ
て
撮
像
条
件
を
変
え
る

こ
と
で
、位
置
情
報
に
加
え
そ
の
物
質
の
性
質
ま
で

捉
え
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
か
ら
、病
変
部

の「
情
報
量
の
多
さ
」
と
い
う
こ
と
を
考
え
れ
ば

M
R
I
の
方
が
C
T
よ
り
勝
っ
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、そ
の
分
時
間
が
長
く
な
り
、そ
の
割
に
は
目
的

と
し
た
部
位
付
近
の
狭
い
範
囲
の
情
報
し
か
得
ら

れ
ま
せ
ん
。で
す
か
ら
、頭
蓋
内
、頸
部
、乳
腺
、肝
・

胆
の
う/

胆
管
・
膵
・
腎
・
子
宮
・
卵
巣
・
前
立
腺
等
の

各
腹
部
臓
器
、関
節
・
筋/

腱
・
脊
柱
管
内
や
椎
間
板

と
い
っ
た
整
形
外
科
領
域
な
ど
で
、部
分
的
に
詳
し

く
調
べ
た
い
場
合
に
は
M
R
I
の
方
が
適
し
て

い
る
と
言
え
ま
す
。

　

こ
れ
に
対
し
、例
え
ば
事
故
な
ど
で
全
身
に
外

傷
を
き
た
し
た
患
者
さ
ん
の
よ
う
に
、体
の
ど
こ
に

ど
の
よ
う
な
異
常
を
き
た
し
て
い
る
の
か
を
早
急

に
発
見
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
で
は
、短
時

間
で
全
身
を
詳
し
く
見
る
こ
と
が
で
き
る
C
T
の

方
が
威
力
を
発
揮
し
ま
す
。そ
の
他
の
状
況
で
、胸

部
全
体
あ
る
い
は
上
腹
部
か
ら
骨
盤
ま
で
と
広
い

範
囲
を
短
時
間
で
検
査
し
た
い
場
合
や
、頭
蓋
内

出
血
の
確
認
、肺
・
骨
の
状
態
、石
灰
化（
胆
石
や

尿
管
結
石
）
の
有
無
を
知
り
た
い
等
の
時
に
は

私が、ご説明いたします

MRIとCTのはなし

前身の宇賀岳病院の

時に放射線科医とし

て赴任した前田陽夫

です。当初は画像診断

のかたわら、血管内

治療や経皮的な腫瘍焼灼術など、画像診断装置を

利用した医療を展開していけたらと考えていまし

たが、現実はほぼCTとMRIの画像診断を生業と

したまま、かれこれ6年になります。

前田　陽夫

放射線科医

特 集
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コンピュータ断層撮影
Computed Tomography
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AMAT teamによる医療支援

C
T
を
行
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
に「
得
手
不
得
手
」と
す
る
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
す
か
ら
、一
概
に
ど
ち
ら
の
検
査
が
良
い

と
は
言
え
ま
せ
ん
。頭
部
を
例
に
と
っ
て
み
て
も
、

（
図
）の
よ
う
に
急
性
期
頭
蓋
内
出
血
の
有
無
を

知
り
た
い
の
な
ら
C
T
、急
性
期
脳
梗
塞
の
有
無
を

知
り
た
い
の
な
ら
M
R
I
の
方
が
わ
か
り
や
す
く
、

同
じ
部
位
で
あ
っ
て
も
、調
べ
た
い
臓
器
、病
気
の

種
類
等
に
よ
っ
て
使
い
分
け
た
方
が
効
率
が
良
く
、

診
断
も
容
易
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

日
常
の
診
療
で
は
、
ま
ず
C
T
（
あ
る
い
は

エ
コ
ー
、内
視
鏡
な
ど
の
検
査
）で
発
見
さ
れ
た
病

巣
に
対
し
て
M
R
I
で
詳
し
く
調
べ
る
と
い
っ
た

手
順
を
踏
む
こ
と
が
多
く
を
占
め
ま
す
が
、ど
ち

ら
の
検
査
も
必
要
と
な
る
こ
と
は
多
々
あ
り
ま
す
。

ま
た
、妊
娠
中
や
妊
娠
可
能
な
女
性
の
よ
う
に
放

射
線
被
曝
を
避
け
た
い
人
、ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
高

磁
性
体
の
金
属
を
体
内
に
有
し
M
R
I
が
で
き
な

い
人
、閉
所
恐
怖
症
・
静
止
状
態
が
保
持
で
き
な
い

M
R
I
が
不
向
き
な
人
な
ど
、患
者
さ
ん
の
状
態

等
に
よ
っ
て
も
左
右
さ
れ
ま
す
。

稀
で
は
あ
り
ま
す
が
、重
篤
な
副
作
用
も
実
際
に

発
現
し
て
お
り
、使
用
に
あ
た
っ
て
は
十
分
な
注
意

が
必
要
と
な
り
ま
す
。状
況
に
応
じ
て
、造
影
剤
の

量
を
加
減
し
て
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、ど
ち

ら
の
検
査
も
、重
度
の
腎
機
能
低
下
、重
篤
な
甲
状

腺
疾
患
、
肝
機
能
の
高
度
障
害
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル

不
良
な
喘
息
、過
去
に
使
用
し
た
と
き
に
副
作
用

が
発
現
し
た
人
な
ど
で
は
造
影
剤
は
原
則
禁
忌
と

な
り
ま
す
。C
T
の
場
合
は
ビ
グ
ア
ナ
イ
ド
系
の
糖

尿
病
治
療
薬
を
内
服
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
に
は

一
次
的
な
休
薬
を
し
て
頂
き
ま
す
の
で
、検
査
前
の

肝
・
腎
機
能
評
価
や
問
診
が
大
事
と
な
り
ま
す
。

　

当
院
の
C
T
・
M
R
I
装
置
は
、宇
城
総
合
病
院

と
し
て
現
在
の
場
所
に
移
転
し
た
際
に
、い
ず
れ
も

新
規
に
購
入
し
た
比
較
的
新
し
い
も
の
で
す
が
、

医
療
技
術
は
日
に
日
に
進
歩
し
て
い
ま
す
。特
に

循
環
器
の
よ
う
な
、専
門
性
が
高
く
特
殊
な
検
査
を

必
要
と
す
る
科
を
有
す
る
大
き
な
病
院
に
設
置

さ
れ
た
高
性
能
な
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、日
常

の
診
療
に
は
十
分
対
応
で
き
る
性
能
を
持
っ
て
い

ま
す
。
臨
床
医
学
、
放
射
線
医
学
の
進
歩
に
遅
れ

な
い
よ
う
に
努
力
し
な
が
ら
、中
核
病
院
と
し
て

の
役
割
を
果
た
し
、宇
城
地
域
の
医
療
に
少
し
で
も

お
役
に
立
て
る
よ
う
に
と
念
じ
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
検
査
で
も
、さ
ら
に
詳
し
く
病
変
や

病
変
の
周
囲
を
評
価
す
る
た
め
に
使
用
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。造
影
剤
を
使
用
し
な
い
と
病
変
が

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、病
変
を
発
見

し
や
す
く
す
る
た
め
に
用
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

C
T
に
お
い
て
は
、X
線
吸
収
率
の
高
い
ヨ
ー
ド

造
影
剤
、M
R
I
で
は
主
に
ガ
ド
リ
ニ
ウ
ム
製
剤
を

用
い
ま
す
が
、い
ず
れ
も
血
管
内
に
注
入
さ
れ
た
造

影
剤
は
、血
流
に
乗
っ
て
全
身
の
血
管
に
分
布
し
、

さ
ら
に
毛
細
血
管
か
ら
の
拡
散
に
よ
り
ゆ
っ
く
り

と
血
管
外
の
細
胞
外
液
に
移
行
し
て
い
き
ま
す
。

正
常
な
部
分
と
異
常
な
部
分
の
血
流
の
違
い
を
利

用
し
て
、病
変
部
を
よ
り
は
っ
き
り
と
観
察
で
き
、

ま
た
、経
時
的
に
撮
像
す
る
こ
と
で
血
流
の
多
い

病
変
か
少
な
い
病
変
か
等
が
わ
か
り
ま
す
。血
管

内
腔
の
狭
窄
や
拡
張
程
度
も
評
価
可
能
で
す
。

（
M
R
I
の
場
合
は
、造
影
剤
を
用
い
な
く
て
も
、主

要
な
血
管
内
腔
の
評
価
は
あ
る
程
度
可
能
で
す
。）

　

M
R
I
用
の
造
影
剤
は
、血
管
内
に
注
入
さ
れ

て
も
自
覚
す
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
が
、

C
T
用
の
造
影
剤
は
、粘
稠
度
の
高
い
50
〜
150
㏄

（
体
重
に
よ
っ
て
量
を
使
い
分
け
て
い
ま
す
）の
液
体

を
比
較
的
早
い
速
度
で
注
入
し
て
い
く
際
に
、全
身

に
灼
熱
感
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。す
ぐ
に
冷
め
、

特
に
問
題
と
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、時
に
嘔

気
や
尋
麻
疹
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。非
常
に

造
影
剤

造
影
剤

お
わ
り
に

お
わ
り
に

（図）

▲CT画像 ▲MRI画像

脳梗塞

脳出血
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、私
は
宇
城
総
合
病
院
で
感

染
対
策
、管
理
業
務
を
行
っ
て
い
る
森
﨑
で
す
。今
回

は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
策
に
つ
い
て
と
マ
ス
ク
の

正
し
い
着
脱
方
法
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ウ
イ
ル
ス
に
は
、A

（
H
1
N
1
）亜
型（
平
成
21
年
に
流
行
し
た
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
亜
型
）、A（
H
3
N
2
）亜
型

（
い
わ
ゆ
る
香
港
型
と
同
じ
亜
型
）、2
系
統
の
B
型

の
4
つ
の
種
類
が
あ
り
、い
ず
れ
も
流
行
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。流
行
し
や
す
い
年
齢
層
は
ウ
イ
ル
ス

の
型
に
よ
っ
て
多
少
異
な
り
ま
す
が
、今
年
も
、全
て

の
年
齢
の
方
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
ら
な
い
よ
う
に
す
る

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
有
効
な
手
段
と
し

て
、ま
ず
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
平
成
28
年
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
Q
&
A
で
書
か
れ
て
い
る
よ
う
に
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に
は
感
染
を
完
全
に
阻
止
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
症

を
予
防
す
る
こ
と
や
、発
症
後
の
重
症
化
や
死
亡
を

予
防
す
る
こ
と
に
関
し
て
は
、一
定
の
効
果
が
あ
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
策
と

マ
ス
ク
の
正
し
い
着
脱
方
法

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
主
な
感
染
経
路
は
咳
や
く

し
ゃ
み
の
際
に
口
か
ら
発
生
さ
れ
る
小
さ
な
水
滴

（
飛
沫
）に
よ
る
飛
沫
感
染
で
す
。し
た
が
っ
て
、飛
沫

を
浴
び
な
い
よ
う
に
す
れ
ば
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感

染
す
る
機
会
は
大
き
く
減
少
し
ま
す
。し
た
が
っ
て
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
飛
沫
感
染
対
策
と
し
て
は
、咳

エ
チ
ケ
ッ
ト
も
有
効
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
策
に

な
り
ま
す
。

❶ 

普
段
か
ら
皆
が
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
が
け
、

咳
や
く
し
ゃ
み
を
他
の
人
に
向
け
て
発
し

な
い
こ
と
。

❷ 
咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き
は
で
き
る

だ
け
マ
ス
ク
を
す
る
こ
と
。と
っ
さ
の
咳
や

く
し
ゃ
み
の
際
に
マ
ス
ク
が
な
い
場
合
は
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
腕
の
内
側
な
ど
で
口
と
鼻
を

覆
い
、顔
を
他
の
人
に
向
け
な
い
こ
と
。

❸ 

鼻
汁
・
痰
な
ど
を
含
ん
だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は

す
ぐ
に
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
、手
の
ひ
ら
で
咳
や

く
し
ゃ
み
を
受
け
止
め
た
時
は
す
ぐ
に
手

を
洗
う
こ
と
等
を
守
る
こ
と
。

　

飛
沫
感
染
対
策
で
は
マ
ス
ク
は
重
要
で
す
。特
に

感
染
者
が
マ
ス
ク
を
す
る
方
が
、感
染
の
拡
散
を
抑

え
る
効
果
は
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
に
感
染
対
策
の
基
本
で
も
あ
る
手
洗
い
で
す
。

特
に
外
出
先
か
ら
帰
っ
た
後
な
ど
は
、流
水
と
石
鹸

に
よ
り
物
理
的
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

を
除
去
す
る
方
法
で
す
。ま
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
消
毒
も
効
果
が
あ
り
、

ア
ル
コ
ー
ル
製
剤
に
よ
る
手
指
消
毒
は
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
対
策
に
有
効
で
す
。

　

そ
の
他
で
は
、体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
、十

分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
を
摂
取
す
る
。

　

ま
た
空
気
が
乾
燥
す
る
と
、気
道
粘
膜
の
防
御
機

能
が
低
下
し
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
や
す
く

な
る
た
め
屋
内
で
の
適
度
な
湿
度（
50
〜
60
%
）を

保
持
す
る
こ
と
、最
後
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
期
の

人
混
み
へ
の
外
出
を
控
え
る
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

特
に
ご
高
齢
の
方
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
、妊
婦
、

疲
労
気
味
、睡
眠
不
足
の
方
は
人
混
み
や
繁
華
街
へ

の
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う
。や
む
を
得
ず
外
出
し
て

人
混
み
に
入
る
可
能
性
が
あ
る
場
合
に
は
、あ
る
程

度
の
飛
沫
等
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
不
織
布（
ふ
し

ょ
く
ふ
）製
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と
は
一
つ
の
防
御

策
と
考
え
ら
れ
ま
す
。た
だ
し
、人
混
み
に
入
る
時

間
は
極
力
短
く
し
ま
し
ょ
う
。

感
染
管
理
認
定
看
護
師　

森
﨑
清
司

3

感染だより

Infection Letter
From Uki General

Hospital

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
は



4

❶ マスクは着用者がインフルエンザなどの病原微生物に暴露するリスクを低減する効果

❷ インフルエンザなどを発症したひとが、マスクを着用することによって、他の人に咳や
くしゃみの際に口から発生される小さな水滴（飛沫）による飛沫を浴びさせない効果

マ
ス
ク
の
着
用
手
順 

マスクの上下・裏表を確認
後、ノーズワイヤー（留具）を
鼻の形に曲げる。

鼻
全
体
を
覆
う

よ
う
に
す
る

口
と
鼻
を

し
っ
か
り
と
覆
う

プリーツ（マスクの折り
ひだ部分）を広げる。

イヤーループ（ひもの部分）
を持って耳にかける。

再度、マスクのプリーツを広げ、あごの下までカバーする。

マ
ス
ク
を
外
す
手
順

汚染したマスク表面に
触れないように廃棄する。

【マスク着用による注意】

マスクによりインフルエンザを100％予防できるわけではありませんが予防効果を高めるために

❶ 鼻と口を完全に覆う（人と話す場合もマスクをずらしたりしない）

❷ マスク表面に触れたりマスクを外した後は手を洗う

❸ マスクが湿ってきた時や、食事などではずした時は、新しいマスクを着用する。

以上の注意事項を守り、先に述べた、予防接種や手洗いなどを組み合わせることによって、より予防効果が高くなります。

参考資料…厚生労働省ホームページ 感染症情報インフルエンザ（総合ページ）、看護協会感染対策基礎編Ⅰ

汚染面に触れないよう、イヤーループ
（ひもの部分）を持って外す。

廃棄後に、
手指衛生を行う。

マスクの正しい着
脱方法

マスクの
効果

1.

再度、ノーズワイヤーを鼻の
形に合わせる。

4.

2. 3.

2.1. 3.

5.

広報誌 だ  より宇城総合



医療安全対策室 室長/副看護部長　藤本睦代

医療安全だより
医 療 安 全 対 策 室

　

良
質
で
安
全
な
医
療
を
実
践
す
る
た
め
に
医
療

安
全
対
策
室
の
専
従
の
管
理
者
と
し
て
、組
織
横

断
的
に
医
療
安
全
対
策
室
業
務
と
患
者
相
談
窓
口

担
当
に
従
事
し
3
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

近
年
、医
療
事
故
に
関
す
る
現
状
は
、患
者
の
権
利

意
識
の
高
揚
や
医
療
の
高
度
化
・
複
雑
化
に
よ
り
、

事
故
紛
争
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。当
院
に
お
い

て
も
安
全
確
保
の
観
点
か
ら
医
療
事
故
の
防
止
・

再
発
防
止
策
を
推
進
す
る
こ
と
は
極
め
て
重
要
な

取
り
組
み
で
す
。

　

患
者
に
信
頼
さ
れ
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と

医
療
の
質
の
向
上
を
求
め
て
い
く
こ
と
が
当
院
の

医
療
安
全
の
基
本
と
な
り
ま
す
。

　

安
全
管
理
業
務
と
し
て
、日
々
病
院
全
体
の
ラ

ウ
ン
ド
を
行
い
、危
険
箇
所
の
点
検
や
、イ
ン
シ
デ

ン
ト
事
例
の
収
集
、現
場
で
の
聞
取
り
等
行
い
、事

故
後
の
安
全
確
保
、対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

全
職
員
か
ら
出
た
イ
ン
シ
デ
ン
ト
レ
ポ
ー
ト
を

収
集
、
分
析
、
対
策
を
立
て
て
事
例
を
公
開
し
再

発
防
止
に
努
め
、ま
た
医
療
安
全
文
化
の
醸
成
の

為
、職
員
に
対
し
て
転
倒
事
故
防
止
や
薬
剤
関
連
、

医
療
機
器
関
連
の
リ
ス
ク
低
減
の
た
め
の
研
修
を

行
っ
て
い
ま
す
。実
績
と
し
て「
コ
ミ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン

エ
ラ
ー
、ハ
イ
リ
ス
ク
薬
の
取
り
扱
い
方
、M
R
I

の
安
全
性
、窒
息
時
の
対
応
、誤
薬
防
止
の
工
夫
、

骨
折
予
防
、
患
者
誤
認
防
止
、
薬
剤
に
関
す
る
イ

ン
シ
デ
ン
ト
、安
全
な
食
事
介
助
」等
々
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　

入
院
患
者
様
の
半
数
以
上
の
方
が
転
倒
転
落
の

危
険
リ
ス
ク
が
高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、年
間

比
較
で
推
移
を
見
る
と
過
去
5
年
間
、転
倒
転
落

発
生
率
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。当
院
で
は
転
倒

転
落
の
防
止
策
と
し
て
セ
ン
サ
ー
マ
ッ
ト
と
ナ
ー
ス

コ
ー
ル
を
連
動
さ
せ
る
等
の
対
策
を
施
し
、そ
の

結
果
、全
入
院
患
者
様
の
転
倒
率
は
、全
国
平
均
で

2
・
81
％
に
対
し
当
院
は
2
・
13
％（
平
成
27
年
度

実
績
）に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。職
員
の
意
識
向
上
に
も

日
々
努
力
を
続
け
て
お
り
ま
す
。（
セ
ン
サ
ー
マ
ッ

ト
連
動
型
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
設
置
数
：
65
台
）

　

相
談
窓
口
業
務
と
し
て
は
入
院
患
者
様
の
ア
ン

ケ
ー
ト
を
回
収
し
、改
善
内
容
を
回
答
後
に
院
内

各
箇
所
に
冊
子
を
設
け
、ま
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

よ
る
情
報
提
供
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

患
者
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
為
に
様
々
な
ご
意
見
を

頂
き
、あ
わ
せ
て
苦
情
相
談
も
行
っ
て
ま
す
。

　

医
療
安
全
を
通
し
て
、患
者
サ
ー
ビ
ス
推
進
に

繋
が
る
ご
意
見
を
十
分
に
吸
い
上
げ
、ま
た
職
員

の
安
全
を
守
る
た
め
再
発
防
止
策
か
ら
業
務
改
善

し
安
全
で
質
の
高
い
医
療
の
提
供
を
目
指
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

安
全
管
理
に
対
す
る
基
本
的
な
考
え
方

医
療
安
全
管
理
者
と
し
て
の
業
務

今
後
の
展
望

5

▲研修会の様子

相談窓口対応中▶

◀▼クレーム収集ツールの具体策
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　当院は、宇城地域の地域医療支援病院としての指定を受

けておりますが、その役割の中に地域の医療従事者の資質

向上を図るための研修を開催するという責務があります。

　リハビリテーション部では、その一端を担うために、近隣

の病院・施設関係者を対象にトランスファー研修（実技指導）

とスマートライフ講座（腰痛予防）を開催しました。

　トランスファー研修には、84名の方々にご参加いただきました。1班7～8名編成の14班に分かれ、それぞれ理学

療法士・作業療法士が班ごとに2名ずつ担当し、実技指導にあたりました。車椅子からベッドへの移乗動作、トイレで

の移乗動作・下衣操作の介助方法など、日頃の仕事の中で携わる事の多い動作の介助方法について専門職の立場か

らのアドバイスを行ないました。参加者同士で被介護者役・介護者役になって、介護される側の感覚も体験して頂き

ました。介護する側もされる側も、負担が少なく、スムーズに移乗できる方法をご指導しました。参加者の方からは、

「ためになった、勉強になった」「実技指導が具体的で分かりやすかった」など、良かったというご意見をたくさん頂き

ました。また、入浴介助や更衣介助、嚥下リハについてなど、次回テーマにして欲しい内容も伺う事が出来ました。

　スマートライフ講座は、当院の職員に対して“健康寿命をのばしましょう“をスローガンに実施している講座の内容

を他の病院・施設職員の方々にも情報提供しようという主旨で開催しました。今回、腰痛予防についてのテーマで行

なったところ、32名の参加を頂きました。腰痛の発生メカニズムとご自分の姿勢チェック、日常生活動作の中での腰

痛予防、腰痛改善運動（ストレッチ・筋トレ）と盛り沢山の内容で、講義と実技をおり交ぜながら実施しました。姿勢チ

ェックでは、各自の姿勢を紐と五円玉を使って評価し、腰痛の原因となりうる姿勢異常を探し出しました。腰痛予防で

は日頃行なっている動作でも腰痛を起こしやすい動作と腰痛を避ける動作を紹介し、日常の動作の中での注意を促

しました。腰痛改善運動では、ストレッチや筋トレの方法を紹介した後、実際に一緒に行なって、それぞれの身体の硬

さや筋力のなさを痛感して頂きました。体験者か

らは、「楽しかった、分かりやすかった」「腰痛の事

がよく分かった」「毎日やってみようと思った」など

前向きなご意見を聞くことが出来ました。

　参加者の皆様から実施してよかったと思えるご

意見を沢山頂く事が出来て、スタッフも益々やる気

が出ました。今回のご意見を参考にし、今後も地域

の皆様に喜んでいただけるような内容の研修会を

継続して企画実施していきたいと思います。多くの

方々に気軽に参加していただければ、と思います。

リハビリテーション部
こちら

理学療法士　山口里美

地域医療支援病院としての
リハビリテーション部の取り組み

広報誌 だ  より宇城総合
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当院で提供している美味しくて
健康づくりに寄与する、家庭でも簡単に

できるメニューの紹介。

病院食レシピ

作 り 方

管理栄養士　森美由希

おいしい

材料（二人分）

●りんご入りきんとん

①.さつま芋は皮をむいて輪切りにし、水にさらす。火にかけ軟らか
くなるまでゆでる。

②.りんごはよく洗い、皮付きのままいちょう切りにする。耐熱容器に
りんごと大さじ１の水を入れ、ラップをし、レンジで2分30秒加
熱する。

③.①がゆで上がったらお湯を切り、砂糖を加え、温かいうちにつぶす。

④.③に②を汁ごと加えてよく混ぜる。

※さつまいもは裏ごしするとなめらかに仕上がります。

●伊達巻

①.材料を全てフードプロセッサーにかける。

②.バットにクッキングシートをしき、①を流し込み200℃のオーブン
で25分焼く。(卵焼き用フライパンでも可。蓋をして弱火で10～
12分焼く。）

③.焼き色が付いた面を下にし、温かいうちに巻きすで巻く。巻いた
両端を輪ゴムでとめておく。

④.粗熱がとれ、形がついたところで切り分ける。

エネルギー…587kcal、塩分…2.5ｇ、野菜…225ｇ／一人分

回は、当院の生活習慣病教室（平成

28年12月）で提供したランチを

ご紹介いたします。お正月のおせちを意識

し、エネルギーや、塩分に配慮した野菜たっ

ぷりのヘルシーメニューです。一人分を取り

分け、見た目にもこだわり、おしゃれに盛り

付けてみました。いかがでしょうか?

　自分の食べたものや量を把握できる事は

もちろん、食べすぎを防ぐこともできますよ。

※写真左上から順に記載しています。

●果物（みかん）…1個
●白和え…90ｇ
●酢レンコン…20ｇ
●煮しめ…100ｇ
●りんご入りきんとん
   さつまいも

   りんご

   砂糖

●伊達巻
   卵

   はんぺん

   出汁

   みりん

   砂糖

   酒

※上記の4倍量で丁度良い大きさの

伊達巻きが1本出来上がります。

60ｇ

10ｇ

小さじ1

40ｇ

24ｇ

小さじ1弱

小さじ1弱

小さじ1弱

小さじ1弱

《次ページに続きます》

今
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●牛肉の八幡巻き

①.ごぼうは包丁の背で皮をこそげ落とす。縦方向に4等分に切り、
軟らかくなるまでゆがく。

②.さやいんげんはサッとゆでておく。

③.牛肉を広げ、①と②のごぼうとさやいんげんを並べ巻いていく。

④.フライパンにサラダ油をひき、③を焼いていく。

⑤.全体に焼き色が付いたら一旦取り出しペーパーでフライパンの
余分な油をふき取り、調味料を入れ熱しながら肉とよく絡め照り
が出るまで行う。

⑥食べやすい大きさに切り、サラダ菜と一緒に盛り付ける。

広報誌 だ  より宇城総合

糖尿病友の会「うきうき会」が発足して10年になります。毎月1回の定例会もほぼ欠かさず皆で

お勉強、グループワークを重ねてきました。そして今年も（4月の地震の影響で、かなりの被害を

被った方もいらっしゃいましたが…）会長の吉田さんの声掛けで、元気で「人吉・大口方面」へ出かけてきました。

糖尿病友の会「うきうき会」 行 っ て き ま し た !!

トピックス

（管理栄養士　小野絵里奈）

くま川下り

バスで当院を早朝出発、

「くま川下り」⇒「青井阿蘇神社」⇒

「あゆ定食」を堪能⇒「曾木の滝」へ

曽我の滝をバックに

当会への申し込みは、糖尿病センター
（担当／山口）で承っております。　

今回は、男性5名、女性11名の参加で大

いに盛り上がり、病気のことは一旦忘れ、

多いに楽しみました。

・会員数…39名
・患者様…27名
・医療スタッフ…12名

●牛肉の八幡巻き
   牛肉薄切り

   ごぼう

   さやいんげん

   サラダ油

   酒

   醤油

   みりん

   サラダ菜

●赤飯…300g
●鯛の塩焼き…30ｇ×2切れ
●菊花かぶ…60ｇ
●雑煮（もち）…30ｇ×2個

40ｇ×2枚

50ｇ

30ｇ

小さじ1

調味料

2枚

小さじ1

小さじ2/3

小さじ1

会うきうき



② 

訪　

問

①

　

今
年
度
よ
り
、地
域
医
療
連
携
室
で
は
医
療
機
関
や

介
護
施
設
へ
退
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
状
態
確
認
の

訪
問
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

昨
年
の
5
月
か
ら
開
始
し
、12
月
末
ま
で
に
27
機
関

2
4
9
人（
延
べ
）の
患
者
さ
ん
と
面
会
を
行
い
ま
し

た
。訪
問
を
す
る
中
で
多
く
の
患
者
さ
ん
は
状
態
が

安
定
さ
れ
退
院
時
よ
り
も
日
常
生
活
の
状
態
が
向
上

も
し
く
は
維
持
さ
れ
い
て
い
る
方
が
全
体
の
65
％
に

な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

中
で
も
、食
事
に
つ
い
て
は
、口
腔
ケ
ア
や
離
床
を

促
す
等
の
工
夫
を
し
た
り
、患
者
さ
ん
の
ペ
ー
ス
に

合
わ
せ
、時
間
を
か
け
、声
掛
け
を
す
る
な
ど
の
食
事

介
助
の
工
夫
で
栄
養
状
態
の
改
善
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、日
中
ベ
ッ
ト
で
過
ご
さ
れ
て
い
た
方
が
車
椅
子

で
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
ら
れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
、

訪
問
機
関
の
職
員
の
皆
様
の
知
識
・
技
術
や
介
護
に

学
ぶ
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

当
院
と
し
て
は
訪
問
で
把
握
し
た
、退
院
後
の
患
者

さ
ん
の
様
子
や
介
護
の
工
夫
を
院
内
へ
情
報
提
供
す

る
こ
と
で
、入
院
中
の
医
療
や
看
護
の
質
に
つ
な
げ
て

い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、関
連
の

医
療
機
関
や
介
護
施
設
の
方
と
安
心
し
て
連
携
が

図
れ
る
関
係
性
の
構
築
を
目
指
し
て
い
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

担当医や看護師に申し出ていただくか、直接医療福祉相談室（地域医療連携室）にお越し下さい。
※事前に電話などで面接のご予約をしていただくことも出来ます。また、電話でのご相談もお受けいたします。

相談をご希望の方へ

○時間：祝日を除く、月曜日～土曜日8：30～17：30 　○場所：１階（外来30番受付斜め前）

医療福祉相談室(地域医療連携室)
TEL／0964-32-3218（直通）　0964-32-3111（代表）

38号

『
や
す
ら
ぎ
』〜
連
携
室
〜

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー　

成
松
沙
織

　

地
域
医
療
連
携
室
で
は
入
院
患
者
さ
ん
・
ご
家
族

が
安
心
し
て
退
院
後
の
生
活
が
お
く
れ
る
よ
う
に
、

平
成
27
年
度
よ
り
か
か
り
つ
け
医
や
入
所
施
設
へ
入

院
経
過
の
報
告
な
ど
、退
院
に
向
け
た
調
整
の
連
絡

を
行
っ
て
い
ま
す
。今
年
度
は
4
月
か
ら
12
月
ま
で
の

間
に
9
5
0
（
延
べ
）の
医
療
機
関
や
入
所
施
設
等
へ

連
絡
を
行
い
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
や
担
当
者
の

方
と
電
話
や
面
会
を
通
し
て
、患
者
さ
ん
の
生
活
に
つ

い
て
相
談
す
る
と
共
に
、退
院
前
に
は
必
要
に
応
じ
て

来
院
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。そ
の
際
に
は
、診
療
部
・

看
護
部
・
リ
ハ
ビ
リ
部
と
協
力
し
施
設
の
方
と
意
見

交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、退
院
が
決
定
し
た
ら
、

移
乗
・
移
動
・
食
事
・
排
泄
・
入
浴
・
医
療
行
為
な
ど
を

記
載
し
た
用
紙
を
退
院
先
の
医
療
機
関
や
施
設
へ

渡
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、患
者
さ
ん
・
ご
家
族
か
ら
は「
安
心
し
て

退
院
で
き
ま
す
」と
言
っ
た
声
を
多
数
頂
く
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。ま
た
、医
療
機
関
や
入
所
施
設
か
ら
は

入
院
時
か
ら
連
携
を
図
る
こ
と
で「
余
裕
を
持
っ
て
退

院
後
の
準
備
が
で
き
る
」「
随
時
話
が
で
き
て
助
か
る
」

と
い
っ
た
声
を
伺
う
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
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医
療
機
関
や
施
設
と
の
情
報
共
有
を
通
し
た
連
携

か
か
り
つ
け
医
・
医
療
機
関
や

施
設
へ
の
連
絡



外来診療医師一覧表

平成26年4月1日をもって増床により200床以上の医療機関へ移行しました。これに伴い、外来初診時は紹介状が必
要となりました。つきましては、他の保険医療機関等からの紹介状がなく、当院に直接来院される患者さんについては、
初診に係る費用として2,000円をお支払い頂くこととなりましたので、何卒ご理解下さいますようお願いいたします。

整形外科外来は、平成２６年９月１日より完全紹介型へ移行しました。初めて整形外科外来を受診される際、紹介状がな
い場合は診察ができません。必ず紹介状をご持参くださいますようお願いします。

外来初診時は紹介状（診療情報提供書）が必要です

※ただし、緊急その他やむを得ない事情により、他の医療機関からの紹介によらず来院した場合にあってはこの限りではありません。

整形外科外来は完全紹介型です

診     療    科 受付時間 月 火 水 木 金 土

外　科
消化器外科

8：30

～

12：00午後担当医

午前
新来
再来

整形外科
午後担当医

8：30

～

11：30
＊ 午前

新来
再来

リハビリ科 午　前 （月・水・木）8：30～10：00
（火・金）8：30～12：00

午前
新来
再来

麻酔科
（ペインクリニック）

（月）8：30～11：00
（金）8：30～  9：30

泌尿器科
午後担当医

8：30

～

11：30
（予約のみ）

午前
新来
再来

新来
再来

新来
再来
新来
再来
新来
再来

午前

呼吸器内科

循環器内科

神経内科

午前

午前

午前

午後担当医

内　科 8：30

～

12：00

人工透析
内科
内　科

午　前総合診療科 8：30～12：00

午後担当医

午前
新来
再来小  児  科 8：30～12：00

14：30～16：30

放 射 線 科 読影担当医

整形外科系

外科系・内科系
午　前
午　後救命救急

センター

午　前
～15時
15時～
午　前
午　後
担当医

糖尿病センター 8：30～12：00

腎透析センター

リハビリテーション
センター

健診センター

多森靖洋
多森靖洋
多森靖洋
山城和馬
山城和馬
山城和馬
担当医
荒川和也
荒川和也
中村武利
中村武利
中村武利
－
－

神波やよい
神波やよい

－
－
－
－

蛯原賢司
竹田晴生
板井義男
板井義男
板井義男
前田陽夫
栗﨑貴
前田健晴
山城和馬

竹田晴生/蛯原賢司
盛三千孝
盛三千孝

並川和男（非）

前田健晴
前田健晴
前田健晴
担当医
担当医
担当医
井　賢治
－
－
－
－

中村武利
－
－

非常勤
非常勤
－
－

盛三千孝
盛三千孝
盛三千孝
江上寛
板井義男
板井義男
板井義男
前田陽夫
松田貞士
井賢治
担当医
竹田晴生
中村武利
－

村上幹彦（非）

栗﨑貴
担当医
栗﨑貴
大多和聡
大多和聡
大多和聡
担当医
－
－
－
－
－
－
－

泉家康宏（非）
泉家康宏（非）
俵　望（非）
俵　望（非）

－
－

神波やよい
竹田晴生
板井義男
板井義男
板井義男
前田陽夫
前田健晴
松田貞士
大多和聡

竹田晴生/蛯原賢司
盛三千孝
盛三千孝

村上幹彦（非）

栗﨑貴
栗﨑貴
栗﨑貴
担当医
担当医
担当医
赤城哲哉
－
－

中村武利
中村武利
中村武利

福田秀明（非）
福田秀明（非）

老松　優（非）
老松　優（非）

－
－
－
－

蛯原賢司
松田貞士
板井義男
板井義男
板井義男
前田陽夫
井上耕太郎
井上耕太郎
担当医
竹田晴生
盛三千孝
－

村上幹彦（非）

井上耕太郎
井上耕太郎
井上耕太郎
赤城哲哉
赤城哲哉
赤城哲哉
井　賢治
荒川和也
荒川和也
－
－
－
－
－

神波やよい
神波やよい

－
－
－
－

神波やよい
竹田晴生
板井義男
板井義男
板井義男
前田陽夫
多森靖洋
多森靖洋
赤城哲哉

竹田晴生/蛯原賢司
中村武利
非常勤

並川和男（非）

担当医
救急対応

－

盛三千孝又は中村武利

－

－

－

2017年2月1日現在

＊診察には「紹介状」が必要です。（紹介状がない場合は、選定療養費として2,000円が必要となります。）  ※（非）：非常勤医師
※総合診療科ブース…（火・木）内科５診／（月・水・金）糖尿病センター

9：00～11：30

13：30～15：30

予約制

担当医
救急対応

10

※月・火・水・金の呼吸器内科医は不在です。呼吸器内科専門医の診療は木のみとなります。

広報誌 だ  より宇城総合
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・良質で安全な医療を実践します
・診療機能の充実を図り 地域のニーズに応えます
・接遇の向上に努め 快適な受療環境を提供します
・情報を公開し 公正な管理運営を行います
・勤務環境を改善し 魅力ある職場をつくります

・私たちは信頼される医療をとおして地域に貢献します
《 理　念 》

《基本方針》

〒869-0532  熊本県宇城市松橋町久具691
Tel.0964-32-3111 Fax.0964-32-3112

URL  http : / /www.reimeikai . jp/

平成28年度 理念・基本方針
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