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皆
様
お
疲
れ
様
で
す
。こ
の
度
の
熊
本
地
震
に

よ
り
被
災
さ
れ
ま
し
た
地
域
の
皆
様
方
に
は

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。宇
城
地
域
は

震
源
の
一
つ
で
あ
り
、気
象
庁
か
ら
発
表
さ
れ
た

デ
ー
タ
に
よ
れ
ば
、前
震
と
本
震
の
間
の
4
月
15
日

午
後
10
時
頃
に
宇
城
震
源
の
震
度
6
強
の
地
震

が
あ
り
、こ
の
地
域
は
震
度
6
強
の
地
震
に
3
度

見
舞
わ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。こ
れ
が
宇
城
地

域
の
被
害
の
大
き
さ
の
要
因
の
一
つ
と
考
え
ら
れ

ま
す
。宇
城
総
合
病
院
も
大
き
な
被
害
を
受
け
ま

し
た
。外
壁
の
一
部
が
落
下
し
、大
窓
の
サ
ッ
シ
や

ガ
ラ
ス
が
破
損
し
、パ
イ
プ
の
損
傷
に
よ
る
漏
水
や

一
部
診
療
機
器
の
破
損
な
ど
内
部
設
備
に
も
損

害
が
発
生
し
ま
し
た
。幸
い
に
も
、柱
・
梁
、重
要

機
器
な
ど
病
院
の
躯
体
に
関
わ
る
大
き
な
損
傷

は
な
く
、4
月
14
日
の
前
震
、4
月
16
日
の
本
震

を
通
し
て
診
療
を
継
続
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。被
災
地
の
災
害
拠
点
病
院
は
、発
災
後
も
そ

の
機
能
を
維
持
し
、被
災
患
者
を
含
め
た
す
べ
て

の
患
者
さ
ん
の
診
療
に
あ
た
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。今
回
の
震
災
で
は
、発
災
直
後
の
初
動
期
、

急
性
期
、そ
の
後
の
亜
急
性
期
、慢
性
期
と
災
害

後
の
各
時
期
に
応
じ
て
継
ぎ
目
無
く
診
療
す
る

こ
と
が
で
き
、そ
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
か
ら
の
物
心

両
面
に
わ
た
る
温
か
い
ご
支
援
の
賜
物
と
存
じ

ま
す
。県
内
外
か
ら
頂
き
ま
し
た
ご
支
援
、ご
協

力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

4
月
14
日
午
後
9
時
35
分
、病
院
で
は
夜
勤

体
制
の
中
、震
度
7（
宇
城
地
域
震
度
6
強
）の
前

震
に
見
舞
わ
れ
、配
管
の
損
傷
に
よ
る
水
漏
れ
と

そ
れ
に
よ
る
床
上
浸
水
が
発
生
し
ま
し
た
。そ
の

対
応
に
追
わ
れ
る
中
、最
初
の
外
傷
患
者
さ
ん
が

運
ば
れ
、
救
急
外
来
は
本
番
を
迎
え
ま
し
た
。

少
し
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
た
矢
先
の
4
月
16
日

午
前
1
時
、本
震
が
発
生
し
、救
急
外
来
は
患
者

さ
ん
で
あ
ふ
れ
、二
日
間
で
170
名
の
外
傷
患
者

さ
ん
が
来
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
後
も
避
難
所
、車

中
泊
で
の
体
調
の
悪
化
や
急
病
の
発
症
、持
病
の

悪
化
な
ど
、発
災
後
2
週
間
で
約
2
、0
0
0
名
の

方
が
外
来
受
診
さ
れ
、救
急
車
の
搬
入
台
数
は
160
台

に
及
び
ま
し
た
。幸
い
に
も
、病
室
の
被
害
は
少

な
く
、け
が
を
さ
れ
た
方
も
な
く
、入
院
さ
れ
て

い
た
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に
通
常
通
り
の
治
療
を

継
続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

一
方
、病
院
の
外
来
ロ
ビ
ー
と
待
合
ス
ペ
ー
ス
に

は
ピ
ー
ク
時
で
約
160
名
の
方
が
避
難
し
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。駐
車
場
に
も
車
中
泊
を
さ
れ
て
い
る

方
が
多
数
お
ら
れ
、病
院
は
夜
間
、休
日
も
施
設

を
開
放
し
ま
し
た
。た
だ
、余
震
が
続
き
、安
全
の

宇城総合病院 病院長

江上 寛
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AMAT teamによる医療支援

た
め
業
務
用
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
停
止
さ
せ
な
け

れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の
は
想
定
外
で
し
た
。
200
名

以
上
の
患
者
さ
ん
の
食
事
を
1
日
3
回
運
び
あ

げ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、リ
レ
ー
方
式
で
一
膳
ず
つ

階
段
を
運
び
上
げ
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
結
構
体

力
を
使
い
ま
し
た
。
病
棟
は
発
災
翌
日
に
は
入
院

患
者
さ
ん
で
満
床
と
な
り
、ベ
ッ
ド
を
増
設
し
て

入
院
治
療
に
当
た
り
ま
し
た
。職
員
は
そ
れ
ぞ
れ

が
被
災
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、発
災
直
後

か
ら
4
時
間
以
内
に
は
夜
勤
勤
務
者
19
名
の

他
100
人
が
駆
け
付
け
、被
害
を
最
小
限
に
く
い
と

め
、機
能
を
維
持
し
、業
務
を
継
続
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
24
時
間
以
内
に
は
通
常
勤
務
者
を

含
む
ほ
ぼ
全
職
員
が
集
ま
り
、業
務
分
担
を
含
め

た
災
害
対
応
体
制
が
整
い
ま
し
た
。振
り
返
え
れ

ば
、発
災
後
72
時
間
の
初
動
期
と
、続
く
急
性
期

の
診
療
を
い
か
に
行
え
る
か
が
最
初
の
関
門
で

あ
り
、亜
急
性
か
ら
通
常
診
療
に
ス
ム
ー
ズ
に
移
行

し
て
い
け
る
か
が
次
の
関
門
で
し
た
。私
た
ち
も

初
動
、急
性
期
を
経
た
と
こ
ろ
で
先
の
見
え
な
い

疲
労
感
と
不
安
感
に
さ
い
な
ま
れ
ま
し
た
が
、

幸
い
に
も
発
災
１
週
間
後
に
、東
京
都
の
南
多
摩

病
院
A
M
A
T 

t
e
a
m
が
到
着
し
、2
チ
ー
ム

が
交
代
で
1
週
間
に
わ
た
り
支
援
を
し
て
く
れ

ま
し
た
。夜
間
、休
日
の
救
急
外
来
の
1
ブ
ー
ス

を
担
当
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
当
院
職
員
の

負
担
が
軽
減
さ
れ
た
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、救
急

医
療
の
第
一
線
で
頑
張
っ
て
い
る
若
い
医
師
、看
護

師
の
仕
事
ぶ
り
を
見
る
こ
と
が
で
き
、私
た
ち
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
ぐ
っ
と
あ
が
り
ま
し
た
。こ
の

支
援
も
あ
っ
て
、
な
ん
と
か
乗
り
切
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま
さ
に
病
院
の
気
力
、
体
力
の

す
べ
て
を
動
員
し
た
総
力
戦
で
し
た
。

　

本
震
が
あ
っ
た
夜
、病
棟
で
90
歳
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が「
こ
ん
な
こ
と
は
生
ま
れ
て
初
め
て
」と
ぽ
つ

り
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
笑
っ
て
励
ま
し
な
が
ら

も
、
自
分
た
ち
が
い
ま
ま
さ
に
歴
史
的
震
災
の

真
只
中
に
い
る
と
い
う
こ
と
を
実
感
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。大
変
な
思
い
を
し
た
震
災
で
し
た
が
、

助
け
合
い
な
が
ら
こ
の
つ
ら
い
期
間
を
一
緒
に
乗

り
越
え
た
こ
と
で
、地
域
の
皆
様
、そ
し
て
職
員

相
互
に
こ
れ
ま
で
以
上
の
強
い
一
体
感
が
得
ら
れ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。か
け
が
え
の
な
い
経
験

を
し
ま
し
た
。さ
あ
こ
れ
か
ら
復
興
で
す
。先
日

の
参
議
院
選
挙
の
前
に
は
、復
旧
で
は
な
く
夢
の

あ
る
復
興
だ
と
の
力
強
い
言
葉
を
た
び
た
び

耳
に
し
ま
し
た
。時
間
が
経
過
し
て
も
こ
の
言
葉

ど
お
り
で
あ
る
こ
と
を
信
じ
て
、原
形
復
旧
で
は

な
く
以
前
よ
り
も
さ
ら
に
強
く
復
興
し
た
い
と

念
願
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
ご
支
援
、
ご
鞭

撻
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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今
回
の
震
災
に
お
き
ま
し
て
も
、熊
本
県
か
ら

の
要
請
で
日
本
中
の
D
M
A
T
が
熊
本
に
参
集
し

医
療
支
援
活
動
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。そ
の
活

動
は
被
災
地
で
の
直
接
的
な
医
療
行
為
は
も
ち

ろ
ん
、被
災
し
た
医
療
機
関
か
ら
の
患
者
搬
送
、

疲
弊
し
た
医
療
機
関
へ
の
人
的
支
援
、熊
本
県
医

療
救
護
調
整
本
部
で
の
本
部
活
動
な
ど
多
岐
に

わ
た
り
ま
し
た
。

　

当
院
も
熊
本
D
M
A
T
指
定
病
院
に
指
定
さ

れ
、D
M
A
T
を
2
チ
ー
ム
保
有
し
て
お
り
ま
す
。

熊
本
地
震
発
災
直
後
の
4
月
15
日
・
17
日
・
24
〜

29
日
の
計
8
日
間
、各
地
で
の
医
療
支
援
活
動
を

実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
さ
か
自
院
が
被
災
し
、そ
の
最
中
の
派
遣
に

な
る
な
ど
思
い
も
よ
ら
ぬ
事
態
と
な
り
ま
し
た
が
、

隊
員
の
士
気
は
高
く
、前
震
直
後
に
自
院
に
参
集

し
、患
者
さ
ま
の
来
院
に
落
ち
着
き
が
見
え
た
15
日

1
時
45
分
、1
チ
ー
ム
が
D
M
A
T
参
集
拠
点
で

あ
る
熊
本
赤
十
字
病
院
に
向
け
て
出
動
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、益
城
町
に
移
動
し
救
護
所
を
設
営
、救
護

（ＤＭＡＴ業務調整員  上村佳史）

所
活
動
を
実
施
し
、同
日
21
時
38
分
に

帰
院
・
解
散
し
て
い
ま
す
。そ
の
約
4
時

間
後
、本
震
に
見
舞
わ
れ
、再
度
自
院

で
の
活
動
に
復
帰
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
震
災
に
お
い
て
は
、J
M
A
T
・

A
M
A
T
・
D
P
A
T
・
J
R
A
T
な
ど
多
く
の
医

療
チ
ー
ム
が
活
動
し
熊
本
を
支
援
で
き
た
反
面
、

情
報
共
有
の
方
法
な
ど
改
善
す
べ
き
点
も
見
つ

か
っ
て
お
り
ま
す
。当
院
に
お
き
ま
し
て
も
、決
し

て
起
き
て
欲
し
く
は
な
い〝
ま
さ
か
〞に
備
え
、平

時
よ
り
熊
本
県
総
合
防
災
訓
練
を
は
じ
め
と
し
た

各
種
訓
練
へ
の
参
加
・
隊
員
の
技
能
維
持
を
図
り

つ
つ
、今
後
も
指
定
病
院
と
し
て
の
役
割
を
果
た

せ
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、こ
の
度
の
地
震
で
お

亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、被
災
さ
れ
た
皆
様
に

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

～ まさかの熊本地震 ～DMAT
活動

災
害
時
に
活
動
す
る
医
療
チ
ー
ム
の
１
つ
に『
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
』と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

D
isa

ste
r M

e
d

ic
a

l A
ssista

n
c

e
 T

e
a

m

Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ

大
地
震
及
び
航
空
機
・
列
車
事
故
等
の
災
害
時
に
被
災
者
の
生
命
を
守
る
た
め
、被
災
地

に
迅
速
に
駆
け
つ
け
、救
急
治
療
を
行
う
た
め
、厚
生
労
働
省
の
認
め
た
専
門
的
な
研

修
・
訓
練
を
受
け
た
災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム
。

（
日
本
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
活
動
要
領
）

熊本地震における宇城総合病院ＤＭＡＴの活動内容

4月15日

4月17日
　

4月24日～27日

4月28日～29日

救護所運営

災害医療コーディネート
チーム活動（救護所把握）

益城町ＤＭＡＴ本部業務

熊本県庁ＤＭＡＴ本部業務

益城町

宇城市
　

益城町

熊本県庁

派遣期間 主な活動場所 活動内容
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（リハビリテーション部  山下智弘）

平成28年熊本地震に対する活動について
リハビリテーション部JRAT

活動

　

平
成
28
年
熊
本
地
震
に
対
し
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
部
は
「
宇
城
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

広
域
支
援
セ
ン
タ
ー
」の
役
割
の
一
環
と
し
て
、宇
城

圏
域
の
災
害
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
支
援
と
し
て

の
活
動
を
行
い
ま
し
た
。宇
城
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
広
域
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、災
害
時
に
は
市
町

村
及
び
熊
本
県
災
害
派
遣
福
祉
チ
ー
ム
（
熊
本

D
C
A
T
）等
と
連
携
し
、避
難
所
等
で
の
生
活
不

活
発
病
対
策
な
ど
の
支
援
活
動
に
取
り
組
む
た
め
、

平
成
27
年
度
よ
り
、熊
本
県
災
害
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
推
進
協
議
会
に
登
録
し
活
動
を
開
始
し
て

お
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
矢
先
に
今
回
の
地
震
が
発
生
し
、本
震

直
後
よ
り
宇
城
保
健
所
様
か
ら
の
派
遣
依
頼
も
あ

り
、宇
城
地
域
で
の
支
援
活
動
を
す
る
べ
く
、

J
R
A
T
の
活
動
と
し
て
、4
月
22
日
〜
26
日
の

5
日
間
第
1
班（
理
学
療
法
士
2
名
）、4
月
27
日
〜

30
日
の
4
日
間
第
2
班
（
理
学
療
法
士
2
名
）が
協

力
し
ま
し
た
。J
R
A
T
で
の
活
動
は
、医
師
と

チ
ー
ム
を
結
成
し
、ま
ず
は
宇
城
圏
域
（
宇
城
市
・

宇
土
市
）の
各
避
難
所
ア
セ
ス
メ
ン
ト
・
避
難
所
の

環
境
調
整
か
ら
始
ま
り
、エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症

候
群
対
策
（
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
、集
団
体
操
、

個
別
指
導
、弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
配
布
・
装
着
）

そ
の
後
、生
活
不
活
発
病
へ
の
対
策
（
環
境
整
備
、

集
団
体
操
、個
別
指
導
）を
行
い
ま
し
た
。5
月
9
日

か
ら
は
、J
R
A
T
の
活
動
を
そ
の
ま
ま
宇
城
地
域

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
広
域
支
援
セ
ン
タ
ー
に
て

引
継
ぎ
、宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
て
他
職
種
（
行
政
担
当
者
様
・

D
P
A
T
・
保
健
師
・
看
護
師
・
管
理
栄
養
士
等
）

と
連
携
、情
報
共
有
し
な
が
ら
宇
城
市
の
避
難
所

を
毎
日
巡
回
し
、生
活
不
活
発
病
へ
の
対
策
を
主
な

活
動
と
し
て
行
い
ま
し
た
。6
月
前
半
は
月
・
水
・

金
の
3
日
間
、後
半
に
は
火
・
木
の
2
日
間
宇
城
市

の
避
難
所
を
定
期
巡
回
し
、継
続
し
て
生
活
不
活

発
病
へ
の
対
策
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、7
月
6
日
か
ら
9
日
ま
で
4
日
間
、

J
R
A
T
本
部
へ
理
学
療
法
士
が
1
名
「
ロ
ジ
ス

テ
ィ
ッ
ク
」と
し
て
支
援
し
ま
し
た
。7
月
14
日
に

J
R
A
T（
大
規
模
災
害
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
支
援
関
連
団
体
協
議
会
）

Ja
p

a
n

 R
e

h
a

b
ilita

tio
n

 A
ssista

n
c

e
 T

e
a

m

Ｊ
Ｒ
Ａ
Ｔ

大
規
模
災
害
時
に
お
い
て
、救
急
救
命
に
継
続
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る

生
活
支
援
等
に
よ
り
、生
活
不
活
発
病
等
の
災
害
関
連
死
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
た
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
関
連
団
体
で
構
成
さ
れ
た
災
害
時
支
援
の
協
議
会
。

は
、「
熊
本
県
復
興
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
」が
設
立
さ
れ
、今
後
も
熊
本
県
と
連
携
し
被

災
さ
れ
た
方
々
の
支
援
を
行
い
ま
す
。同
時
に
宇
城

市
各
地
域
に
仮
設
住
宅
が
建
設
さ
れ
、仮
設
住
宅
へ

の
訪
問
を
行
政
担
当
者
の
方
々
に
同
行
し
、場
合
に

よ
っ
て
は
個
別
ケ
ー
ス
へ
の
対
応
を
行
い
ま
し
た
。

今
後
も
仮
設
住
宅
で
生
活
を
さ
れ
て
い
る
被
災
者

の
方
々
へ
の
長
期
的
且
つ
継
続
的
な
支
援
を
行
い
、

生
活
不
活
発
病
へ
の
対
策
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
作
り

の
支
援
を
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
は
支
援
し
て

い
き
ま
す
!
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熊本地震後の
災害支援活動報告

（看護師  井澤信太郎）

　

平
成
28
年
4
月
14
日
午
後
9
時
26
分
熊
本
地

方
で
M
7
の
地
震
が
発
生
、さ
ら
に
4
月
16
日
午

前
1
時
25
分
に
M
7
の
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。

私
は
D
M
A
T
と
し
て
4
月
15
日
に
、熊
本
県

災
害
支
援
ナ
ー
ス
と
し
て
4
月
27
日
か
ら
28
日

に
か
け
て
、益
城
町
で
災
害
支
援
活
動
を
行
い

ま
し
た
。

　

D
M
A
T
で
は
益
城
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

の
応
急
救
護
所
の
開
設
・
救
護
活
動
を
実
施
し
、

30
名
近
く
の
方
に
対
応
し
ま
し
た
。緊
急
搬
送

症
例
で
、い
ざ
搬
送
と
な
っ
た
時
に
ご
家
族
の
方

が
不
在
で
、結
局
本
人
だ
け
搬
送
さ
れ
た
事
が

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。救
護
活
動
後
は
益
城
町

役
場
へ
移
動
し
、当
初
18
日
ま
で
益
城
で
活
動

す
る
予
定
で
し
た
が
、そ
の
後
、後
発
隊
の
確
保

が
出
来
た
為
撤
収
と
な
り
病
院
へ
戻
り
ま
し

た
。帰
宅
後
布
団
に
入
っ
た
直
後
、本
震
が
発
生

し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

県
看
護
協
会
か
ら
派
遣
さ
れ
た
災
害
支
援
ナ

ー
ス
で
は
、避
難
所
と
な
っ
て
い
る
阿
蘇
熊
本
空

港
ホ
テ
ル
エ
ミ
ナ
ー
ス
で
夜
間
活
動
を
行
い
ま

し
た
。40
名
程
の
健
康
相
談
・
車
中
泊
者
に
エ
コ

ノ
ミ
ー
症
候
群
の
注
意
喚
起
・
ノ
ロ
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
感
染
対
策
を
行
い
ま
し
た
。今
後
の

生
活
に
不
安
を
抱
え
な
が
ら
も
、看
護
師
に
感

謝
の
言
葉
を
下
さ
っ
た
方
が
多
か
っ
た
事
を
覚

え
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
災
害
支
援
活
動
に
お
い
て
一
番
感
じ

た
事
は
、〝
自
分
自
身
で
出
来
る
事
は
少
な
い
、

で
も
皆
が
協
力
す
れ
ば
何
と
か
な
る
〞と
い
う

事
で
す
。皆
で
協
力
し
て
あ
の
混
乱
を
乗
り
越

え
て
い
た
様
に
思
い
ま
す
。今
回
の
貴
重
な
経
験

を
忘
れ
ず
、今
後
も
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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広報誌 だ  より宇城総合

本
地
震
を
振
り
返
っ
て

（
薬
剤
師  

森
伸
子
）

熊　

今
回
の
熊
本
地
震
で
は
多
く
の
施
設
が
被
災
し
、ど

こ
の
施
設
で
も
そ
の
対
応
に
苦
労
さ
れ
た
と
伺
っ
て

お
り
ま
す
。当
院
で
も
災
害
対
策
本
部
の
も
と
災
害
拠

点
病
院
と
し
て
の
役
割
を
全
う
す
べ
く
、す
べ
て
の
職

員
が
一
丸
と
な
り
活
動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。こ
の
度

そ
の
活
動
内
容
を
紹
介
す
る
機
会
を
頂
き
ま
し
た
の

で
、当
院
薬
剤
科
の
動
き
に
つ
い
て
ご
報
告
し
ま
す
。

　

4
／
14（
木
）の
前
震
で
は
自
主
的
な
出
勤
者
に
よ

り
、夜
間
の
救
急
外
来
患
者
さ
ん
に
対
し
て
の
薬
剤

指
導
を
行
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。4
／
15（
金
）午
前

1
時
30
分
に
は
梅
木
拡
嵩
が
D
M
A
T
隊
員
と
し
て

出
動
し
、益
城
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
救
護
所
を
立
ち

上
げ
て
24
時
間
の
活
動
を
行
い
ま
し
た
。さ
い
わ
い

建
物
自
体
に
大
き
な
損
傷
は
な
く
、薬
剤
科
内
の
被

害
も
大
き
な
も
の
は
な
か
っ
た
た
め
4
／
15（
金
）朝

よ
り
通
常
業
務
に
戻
り
無
事
に
週
末
の
一
日
を
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

4
／
16（
土
）の
本
震
後
も
出
勤
で
き
る
職
員
が
交

代
で
勤
務
し
、土
日
の
救
急
外
来
患
者
の
対
応
を
行

う
こ
と
と
し
ま
し
た
。ま
た
、4
／
19（
火
）ま
で
は
夜

間
も
病
院
内
に
待
機
し
、不
測
の
事
態
に
備
え
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。4
／
18（
月
）か
ら
は
門
前
の
調
剤

薬
局
が
営
業
さ
れ
た
た
め
、薬
剤
師
は
入
院
患
者
さ
ん

を
中
心
と
し
た
対
応
に
切
替
え
ま
し
た
。特
に
4
月

中
は
病
床
数
を
増
や
す
た
め
外
来
病
棟
が
立
ち
上
が

り
、入
退
院
が
増
え
た
た
め
持
参
薬
鑑
別
や
退
院
時

の
薬
剤
管
理
指
導
が
主
な
業
務
と
な
り
ま
し
た
。

　

4
／
22（
金
）に
は
熊
本
県
薬
剤
師
会
か
ら
宇
土
市

の
避
難
所
で
あ
る
宇
土
市
民
体
育
館
へ
の
派
遣
要
請

が
あ
り
、4
／
23（
土
）〜
4
／
27（
水
）ま
で
1
名
ず

つ
の
薬
剤
師
派
遣
を
行
い
ま
し
た
。避
難
所
で
は
鹿
児

島
J
M
A
T
チ
ー
ム
の
避
難
所
巡
回
に
同
行
し
、避

難
者
の
薬
に
関
す
る
相
談
を
聞
い
た
り
、医
薬
品
・

O
T
C
薬
を
発
注
す
る
な
ど
薬
品
管
理
を
す
る
こ
と

で
微
力
な
が
ら
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
震
災
で
は
当
院
の
建
物
・
電
子
カ
ル
テ
シ

ス
テ
ム
が
使
用
で
き
た
こ
と
や
、卸
業
者
が
休
日
の

薬
剤
の
発
注
に
対
応
し
て
頂
け
た
こ
と
に
よ
り
大
き

な
混
乱
が
起
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、ど
れ
か
が
欠
け

た
状
況
で
は
ど
の
よ
う
な
対
応
を
し
な
く
て
は
な
ら

な
い
か
を
考
え
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
痛
感

し
ま
し
た
。

▲4/14 余震後の薬剤科

▲4/16 本震後の薬剤科

▲4/26 宇土市民体育館で
　鹿児島JMATチームと
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（管理栄養士  北原麻希子）

（管理栄養士  野村千津子）

　栄養、食事についての旬な情報をいち早く伝える為、そして行事

や嗜好調査の結果等栄養管理科の業務の一部を紹介しています。

この度、発行した「えいよう号」を創刊号として一部ではあります

がまとめてみました。改めて「えいよう」に関心をもつ皆様がたに

読んでいただけるとうれしいですね。

　この度の震災で被災された皆様に改めてお見舞い申しあげます。私たち管理栄養士も被災地へ出向き、

お手伝する機会を頂きました。その現場で以下のような声が主に聞かれました。

「えいよう号」増刊号のお知らせ

熊本地震災害時避難所に
　 出向いての感想…5月始め

（管理栄養士 北原麻希子）

行事

ます。

ります

がたに

お知らせ

　大変な状況の中で食生活のちょっとした工夫、努力されてはいましたがまだまだ万全ではありませんでした。

やはり、野菜や水の摂取は少なく体調管理も大変そうな印象を受けました。

食事は第一に安心して食べられる物でなければいけません。炊き出しの食事や仕出し弁当、缶づめ、非常用の

パン、栄養補助食などを上手に活用し、安全でおいしい食事を提供すること。と同時に長期化を見越して偏食と

ならないような早めの対策が必要であると実感しました。

野菜の摂取が足りない

硬いものが食べられない（咀嚼・嚥下の問題がある）

便秘で困っています（水分が少ないのかも）

温かい料理はありがたい

1

2

3

4

当院の入院患者様向けに毎月発行している「えいよう号」！！

外来や各病棟の

談話室に他の雑

誌と一緒に並べ

てあります。
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当院で提供している美味しくて
健康づくりに寄与する、家庭でも簡単に

できるメニューの紹介。

病院食レシピ（朝食）

（管理栄養士  野村千津子）

おいしい

材料（二人分）

●菜焼き

●焼き鮭のとろろ巻き

　熊本の郷土料理のひとつですが、残念ながら若い人には馴染みが
薄いかも…？ですね。野菜が一度にたくさん摂れて油揚が一緒に入
る事で、薄味でも十分美味しいです。サッと炒めるのがコツですよ。

　焼いた鮭にとろろ昆布を巻き付けた簡単料理です。昆布の塩分を
いかした薄味の1品です。

　添えのオクラは、さっと茹でて適当な大きさに切ります。薄口醤油
とごまで和えます。〈※オクラのネバネバ成分のムチンは、熱に弱い成
分です。過度な加熱は禁物です。〉

エネルギー…480kcal、塩分量…1.5ｇ、たんぱく質…18ｇ／1人分

40ｇ

100ｇ

80ｇ

4

大さじ1杯

4

140ｇ

30ｇ

小さじ2杯

小さじ1杯弱

小さじ1/3杯

30ｇ×2切れ

小さじ1/3杯

小さじ1/3杯

小さじ1杯

3ｇ

40ｇ

小さじ1/3杯

小さじ1/3杯

1/2個×2

麦

米

大娘

こねぎ

味噌

煮干し

小松菜

油揚げ

油小さじ

薄口醤油

本みりん

鮭

醤油

酒

油

とろろ昆布

オクラ

薄口醤油

ごま

キウイフルーツ

●麦ごはん

●味噌汁 

●菜焼き

●焼き鮭のとろろ巻き

●フルーツ  

広報誌 だ  より宇城総合

ネルギ 480k l 塩分量 1 5 たんぱく質 18 ／1人分

　秋が旬です。甘みと酸味のバラ
ンスがよく、ビタミンCを多く含み
ます。タンニンも含みますが苦味は
少ないです。肉をやわらかくする
たんぱく質分解酵素を含みます。
生食が多いですが裏ごししてソー
スやジャムにも用います。

【果物一品】 キウイフルーツ



《 

②
退
院
支
援 

》

《 

①
避
難
者
の
方
へ
の
対
応 

》

　

当
院
は
二
次
救
急
病
院
で
あ
り
、前
震
直
後
よ
り
救

急
外
来
に
は
多
く
の
患
者
さ
ん
が
受
診
さ
れ
、入
院

患
者
さ
ん
の
増
加
が
予
測
さ
れ
ま
し
た
。地
域
医
療
連

携
室
で
は
、入
院
ベ
ッ
ド
を
確
保
す
る
た
め
、直
ち
に

宇
城
圏
域
の
医
療
機
関
や
施
設
、避
難
所
の
空
き
状
況

や
受
入
れ
状
況
の
把
握
を
行
い
退
院
支
援
に
繋
げ
ま

し
た
。お
っ
て
、宇
城
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

宇
城
市
施
設
の
空
床
情
報
も
届
い
た
た
め
、空
床
一
覧

表
を
作
成
し
院
内
で
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

ま
た
、自
宅
退
院
予
定
の
患
者
さ
ん
の
家
屋
の
被
災

状
況
を
聞
き
取
り
し
、退
院
先
や
退
院
後
の
生
活
に

つ
い
て
、御
家
族
の
方
も
含
め
て
随
時
面
談
を
行
い
ま

し
た
。避
難
所
や
車
中
生
活
を
送
ら
れ
る
御
家
族
も

多
く
、退
院
先
に
悩
ま
れ
る
本
人
・
御
家
族
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
利
用
を
支
援

す
る
こ
と
で
家
屋
を
清
掃
し
自
宅
に
戻
ら
れ
た
方
も
い

ま
し
た
。し
か
し
、家
屋
環
境
を
整
え
る
の
に
時
間
を
要

す
る
家
庭
も
あ
り
、親
戚
宅
や
近
所
の
知
人
宅
、市
開
設

の
避
難
所
や
ア
パ
ー
ト
へ
の
退
院
調
整
も
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、臨
時
的
に
増
床
し
て
対
応
さ
れ
た
医
療
機
関
や

施
設
の
御
協
力
を
得
な
が
ら
退
院
支
援
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
震
災
で
は
通
常
業
務
と
並
行
し
な
が
ら
、避

難
者
の
方
の
対
応
や
災
害
時
の
退
院
支
援
等
多
く
の

事
を
学
ぶ
と
共
に
地
域
の
支
え
合
い
や
連
携
の
大
切

さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

担当医や看護師に申し出ていただくか、直接医療福祉相談室（地域医療連携室）にお越し下さい。
※事前に電話などで面接のご予約をしていただくことも出来ます。また、電話でのご相談もお受けいたします。

相談をご希望の方へ

○時間：祝日を除く、月曜日～土曜日8：30～17：30 　○場所：１階（外来30番受付斜め前）

医療福祉相談室(地域医療連携室)
TEL／0964-32-3218（直通）　0964-32-3111（代表）

37号

『
や
す
ら
ぎ
』〜
連
携
室
〜

（
社
会
福
祉
士　

蓑
田
将
平
）

　

宇
城
市
で
は
、四
月
十
四
日
の
前
震
後
、市
内
十
四

箇
所
に
避
難
所
が
開
設
さ
れ
、多
く
の
方
が
避
難
さ
れ

ま
し
た
。四
月
十
六
日
の
本
震
後
さ
ら
に
そ
の
数
も

増
え
、車
中
泊
さ
れ
る
方
も
多
く
み
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

　

当
院
に
は
、前
震
直
後
か
ら
自
主
的
に
避
難
さ
れ
る

住
民
の
方
も
お
ら
れ
、一
階
外
来
待
合
コ
ー
ナ
ー
を

使
っ
て
避
難
者
の
方
の
受
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。た
だ

平
日
は
、外
来
業
務
を
継
続
し
た
為
、避
難
者
の
方
の

御
協
力
を
得
て
、外
来
業
務
が
あ
る
時
間
帯
を
除
く

午
後
六
時
〜
午
前
七
時
ま
で
の
時
間
帯
と
し
ま
し
た
。

避
難
者
の
方
の
受
入
れ
は
四
月
二
十
七
日
ま
で
の

十
四
日
間
で
延
べ
七
九
六
名
で
し
た
。地
域
医
療
連
携

室
は
、避
難
者
の
方
へ
の
声
掛
け
や
健
康
管
理
、三
時

間
毎
の
巡
視
等
全
般
的
な
対
応
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、四
月
二
十
二
日
か
ら
は
、宇
城
市
よ
り
支
援

物
資
も
届
き
避
難
者
の
方
へ
の
配
給
も
担
当
し
ま
し
た
。
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▲避難者の方の受付

▲避難場所：一階外来待合コーナー

熊
本
地
震
の
対
応



外来診療医師一覧表

平成26年4月1日をもって増床により200床以上の医療機関へ移行しました。これに伴い、外来初診時は紹介状が必
要となりました。つきましては、他の保険医療機関等からの紹介状がなく、当院に直接来院される患者さんについては、
初診に係る費用として2,000円をお支払い頂くこととなりましたので、何卒ご理解下さいますようお願いいたします。

整形外科外来は、平成２６年９月１日より完全紹介型へ移行しました。初めて整形外科外来を受診される際、紹介状がな
い場合は診察ができません。必ず紹介状をご持参くださいますようお願いします。

外来初診時は紹介状（診療情報提供書）が必要です

※ただし、緊急その他やむを得ない事情により、他の医療機関からの紹介によらず来院した場合にあってはこの限りではありません。

整形外科外来は完全紹介型です

診     療    科 受付時間 月 火 水 木 金 土

外　科
消化器外科

8：30

～

12：00午後担当医

午前
新来
再来

整形外科
午後担当医

8：30

～

11：30
＊ 午前

新来
再来

リハビリ科 午　前 （月・水・木）8：30～10：00
（火・金）8：30～12：00

午前
新来
再来

麻酔科
（ペインクリニック）

（月）8：30～11：00
（金）8：30～  9：30

泌尿器科
午後担当医

8：30

～

11：30
（予約のみ）

午前
新来
再来

新来
再来

新来
再来
新来
再来
新来
再来

午前

呼吸器内科

循環器内科

神経内科

午前

午前

午前

午後担当医

内　科 8：30

～

12：00

人工透析
内科
内　科

午　前総合診療科 8：30～12：00

午後担当医

午前
新来
再来小  児  科 8：30～12：00

14：30～16：30

放 射 線 科 読影担当医

整形外科系

外科系・内科系
午　前
午　後救命救急

センター

午　前
～15時
15時～
午　前
午　後
担当医

糖尿病センター 8：30～12：00

腎透析センター

リハビリテーション
センター

健診センター

多森靖洋
多森靖洋
多森靖洋
山城和馬
山城和馬
山城和馬
担当医
荒川和也
荒川和也
中村武利
中村武利
中村武利
－
－

神波やよい
神波やよい

－
－
－
－

蛯原賢司
竹田晴生
板井義男
板井義男
板井義男
前田陽夫
栗﨑貴
前田健晴
山城和馬

竹田晴生/蛯原賢司
盛三千孝
盛三千孝

並川和男（非）

前田健晴
前田健晴
前田健晴
担当医
担当医
担当医
井　賢治
－
－
－
－

中村武利
福田秀明（非）
福田秀明（非）

非常勤
非常勤
－
－

盛三千孝
盛三千孝
盛三千孝
江上寛
板井義男
板井義男
板井義男
前田陽夫
松田貞士
井賢治
担当医
竹田晴生
中村武利
－

村上幹彦（非）

栗﨑貴
担当医
栗﨑貴
大多和聡
大多和聡
大多和聡
担当医
－
－
－
－
－
－
－

泉家康宏（非）
泉家康宏（非）
俵　望（非）
俵　望（非）

－
－

神波やよい
竹田晴生
板井義男
板井義男
板井義男
前田陽夫
前田健晴
松田貞士
大多和聡

竹田晴生/蛯原賢司
盛三千孝
盛三千孝

村上幹彦（非）

栗﨑貴
栗﨑貴
栗﨑貴

藤枝浩司（非）
藤枝浩司（非）
藤枝浩司（非）
赤城哲哉
－
－

中村武利
中村武利
中村武利

福田秀明（非）
福田秀明（非）

老松　優（非）
老松　優（非）

－
－
－
－

蛯原賢司
松田貞士
板井義男
板井義男
板井義男
前田陽夫
井上耕太郎
井上耕太郎
藤枝浩司（非）
竹田晴生
盛三千孝
－

村上幹彦（非）

井上耕太郎
井上耕太郎
井上耕太郎
赤城哲哉
赤城哲哉
赤城哲哉
井　賢治
荒川和也
荒川和也
－
－
－
－
－

神波やよい
神波やよい

－
－
－
－

神波やよい
竹田晴生
板井義男
板井義男
板井義男
前田陽夫
多森靖洋
多森靖洋
赤城哲哉

竹田晴生/蛯原賢司
中村武利
非常勤

並川和男（非）

担当医
救急対応

－

盛三千孝又は中村武利

－

－

－

2016年9月1日更新

＊診察には「紹介状」が必要です。（紹介状がない場合は、選定療養費として2,000円が必要となります。）  ※（非）：非常勤医師
※総合診療科ブース…（火・木）内科５診／（月・水・金）糖尿病センター

9：00～11：30

13：30～15：30

予約制

担当医
救急対応

10

広報誌 だ  より宇城総合

※月・水・金の呼吸器内科医は不在です。呼吸器内科専門医の診療は火・木のみとなります。
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・良質で安全な医療を実践します
・診療機能の充実を図り 地域のニーズに応えます
・接遇の向上に努め 快適な受療環境を提供します
・情報を公開し 公正な管理運営を行います
・勤務環境を改善し 魅力ある職場をつくります

・私たちは信頼される医療をとおして地域に貢献します
《 理　念 》

《基本方針》

〒869-0532  熊本県宇城市松橋町久具691
Tel.0964-32-3111 Fax.0964-32-3112

URL  http : / /www.reimeikai . jp/

平成28年度 理念・基本方針
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