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私が、ご説明いたします

1

外科・消化
器外科

内視鏡を利用した治療について
～当院での治療の一部を紹介します～

　2014年4月から当
院で勤務しております。
臨床経験と学術活動
が審査の中心である
日本外科学会、日本消
化器外科学会、日本消
化器内視鏡学会、日本消化器病学会の専門医や
指導医、さらに手術手技審査を要する日本肝胆
膵外科学会高度技能専門医資格を2014年に取
得しております。専門性をもって地域医療を行う
ことを目指しています。

井上 耕太郎

外科・消化器外科

　

最
近
の
医
学
、医
療
技
術
の
進
歩
は
著
し
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、進
歩
し
た
技
術
の
み
で

は
よ
い
医
療
は
成
立
し
ま
せ
ん
。病
気
の
み
な
ら
ず
、

患
者
さ
ん
の
気
持
ち
、家
族
、周
囲
の
と
り
巻
き
す

べ
て
を
吟
味
し
て
施
さ
れ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

当
院
は
そ
の
医
療
を
行
う
べ
く
、か
か
り
つ
け
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
と
高
次
医
療
機
関
と
の
中
間
で
そ
の

役
割
を
担
い
ま
す
。も
う
少
し
具
体
的
に
言
え
ば
、

か
か
り
つ
け
医
か
ら
ご
紹
介
頂
い
た
り
、救
急
に
来

院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
診
察
、検
査
を
基
に
、診
断

を
行
い
、そ
れ
ぞ
れ
の
治
療
方
針
を
十
分
に
検
討
し

ま
す
。そ
し
て
、地
域
で
完
結
可
能
な
状
況
か
ど
う

か
を
判
断
し
ま
す
。可
能
な
場
合
、当
院
で
治
療
を

完
結
し
、様
々
な
形
で
の
社
会
復
帰
を
目
指
し
ま
す
。

検
査
の
過
程
、治
療
の
内
容
な
ど
に
よ
っ
て
は
、高

次
医
療
機
関
と
連
携
し
て
対
応
し
ま
す
。高
次
医

療
機
関
で
治
療
が
施
さ
れ
た
場
合
で
も
、連
携
し

て
そ
の
後
の
社
会
復
帰
を
支
援
し
ま
す
。

　

宇
城
地
区
の
方
々
が
病
気
に
な
っ
た
場
合
、総
合
的

観
点
か
ら
最
善
の
結
果
が
も
た
ら
さ
れ
る
様
支
援
す

る
こ
と
が
当
院
の
役
割
と
考
え
て
い
ま
す
。私
が
専

門
と
し
て
い
る
消
化
器
領
域
、特
に
腹
腔
鏡
下
手
術

の
概
要
と
、最
近
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
様
に
取
り

入
れ
て
る
胆
道
系
内
視
鏡
検
査
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

は
じ
め
に

内
視
鏡
を
利
用
し
た
治
療

　

内
視
鏡（
カ
メ
ラ
）か
ら
写
し
出
さ
れ
る
画
像

（
モ
ニ
タ
）を
み
な
が
ら
治
療
を
行
う
こ
と
が
内
視

鏡
を
利
用
し
た
治
療
で
す
。

　

腹
腔
や
胸
腔
と
い
っ
た
体
内
で
、か
つ
臓
器
の
外

側
か
ら
内
視
鏡
で
観
察
し
な
が
ら
治
療
を
行
う
鏡

視
下
手
術（
図
1
a
）と
、胃
や
腸
な
ど
の
腸
管
の

内
側
か
ら
観
察
し
な
が
ら
治
療
を
行
う
内
視
鏡
治
療

（
図
1
b
）に
区
別
で
き
ま
す
。

特 集

　

一
般
の
方
々
も
最
近
よ
く
耳
に
す
る
、腹
腔
鏡
や

胸
腔
鏡
下
手
術
な
ど
の
こ
と
を
ま
と
め
て
こ
う

呼
び
ま
す
。消
化
器
外
科
領
域
で
多
用
さ
れ
る
腹
腔

鏡
下
手
術
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

腹
壁
に
1
㎝
程
度
の
切
開
を
加
え
、ポ
ー
ト
と

呼
ば
れ
る
筒
状
の
医
療
機
器
を
腹
腔
内
に
挿
入
し

ま
す
。そ
の
側
孔（
図
2﹇
矢
印
﹈）か
ら
炭
酸
ガ
ス
を

注
入
し（
気
腹
）、カ
メ
ラ
を
挿
入
す
る
と
腹
腔
内
を

観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
後
、
状
況
に

応
じ
た
大
き
さ
の
ポ
ー
ト
を
数
個
、数
ヵ
所
挿
入

し
ま
す
。そ
の
ポ
ー
ト
か
ら
鉗
子
類（
図
2
上
段
）

を
挿
入
し
、モ
ニ
タ
を
見
な
が
ら
手
術
を
行
い
ま
す
。

状
況
に
応
じ
て
、ク
リ
ッ
プ
、自
動
吻
合
器
、自
動
縫

合
器
を
用
い
て
、止
血
を
し
た
り
、腸
管
を
切
離
し

た
り
、吻
合
し
た
り
し
ま
す
。切
除
完
了
し
た
臓
器

を
回
収
用
の
袋
に
収
納
し
、ポ
ー
ト
孔
か
ら（
臓
器
の

大
き
さ
に
よ
っ
て
は
創
を
少
し
拡
大
し
て
）摘
出
し

ま
す
。こ
れ
ら
を
す
べ
て
腹
腔
鏡
下
で
行
う
手
技
を

完
全
鏡
視
下
手
術
、吻
合
な
ど
の
一
部
操
作
を
小
開

腹
下
に
行
う
手
技
を
腹
腔
鏡
補
助
下
手
術
と
呼
び

ま
す
。胃
、胆
嚢
、虫
垂
の
手
術
は
主
に
完
全
鏡
視
下

鏡
視
下
手
術
に
つ
い
て

（図1a）
鏡視下手術の
風景と
当院の手術室

食道

胃

内視鏡

（図1b）内視鏡治療

▲腹腔鏡用鉗子

▲腹腔鏡カメラ

▲腹腔鏡用自動縫合器

（図2）腹腔鏡機器

十二指腸 カメラ

内視鏡先端にある
カメラの視野をモ
ニタに写し出して
胃内腔を観察する

◀腹腔鏡用ポート

ここから腹腔内に
炭酸ガスを注入
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ま
と
め

広報誌

　

当
院
で
行
っ
て
い
る
治
療
の
一
部
を
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。機
会
が
あ
れ
ば
、腹
腔
鏡
手
術

の
各
論
を
説
明
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
に
関
す
る
説
明
は
、難
し
い
内
容
が
多
く

含
ま
れ
ま
す
。そ
の
都
度
、許
す
限
り
時
間
を
か
け
て

説
明
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

典
型
的
病
態
で
、比
較
的
頻
度
が
高
く
、社
会
的

に
も
地
域
で
治
療
を
完
結
す
る
こ
と
が
有
益
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
る
様
な
場
合
に
、で
き
る
だ
け
対
応

で
き
る
よ
う
に
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

最
近
は
特
に
、専
門
的
診
療
が
注
目
さ
れ
て
お
り

ま
す
が
、初
療
と
専
門
的
診
療
の
中
間
に
当
た
る

診
療
も
非
常
に
重
要
で
す
。専
門
性
を
も
っ
て
地
域

医
療
に
あ
た
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
お
り
ま
す
。

手
術
、結
腸
直
腸
の
手
術
は
腹
腔
鏡
補
助
下
手
術

を
当
院
で
は
採
用
し
て
い
ま
す
。

　

創
を
小
さ
く
す
る
こ
と
で
体
へ
の
ス
ト
レ
ス
や
疼

痛
の
軽
減
、ひ
い
て
は
社
会
復
帰
ま
で
の
期
間
短
縮

を
望
め
ま
す
。カ
メ
ラ
を
用
い
る
こ
と
で
拡
大
視
効

果（
細
か
い
所
ま
で
詳
し
く
診
る
こ
と
が
で
き
る
）、

狭
い
領
域
に
お
け
る
死
角
減
少
な
ど
の
利
点
を
も
た

ら
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。一
方
、手
術
時
間
の
延
長
、

手
技
の
煩
雑
さ
な
ど
の
欠
点
も
あ
り
ま
す
。

　

治
療
前
に
そ
れ
ら
を
総
合
的
に
吟
味
し
ま
す
。

腹
腔
鏡
下
手
術
が
妥
当
か
、従
来
通
り
の
開
腹
手
術

が
適
切
か
ど
う
か
を
検
討
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
患
者

さ
ん
に
よ
り
適
し
た
治
療
法
を
選
択
す
る
こ
と
が

重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

次
は
、消
化
管
の
内

腔
か
ら
治
療
を
行
う
内

視
鏡
治
療
、特
に
胆
道

系
病
変
の
治
療
を
紹
介

し
ま
す
。胆
道
系
の
内

視
鏡
治
療
に
も
ニ
ー
ズ

が
出
て
き
て
い
ま
す
の

で
、可
能
な
限
り
対
応

で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て
お
り
ま
す
。

　

胆
道
系
、つ
ま
り
胆
汁
流
出
路
の
病
変
で
す
。胆

汁
は
肝
臓
で
産
生
さ
れ
、胆
管
を
通
っ
て
十
二
指
腸

に
排
出
さ
れ
ま
す
。そ
の
最
下
流
の
胆
管
を
総
胆

管
と
呼
び
ま
す
。そ
の
途
中
に
胆
汁
を
蓄
え
、効
率

的
に
胆
汁
を
十
二
指
腸
へ
排
出
す
る
こ
と
を
役
割

と
す
る
胆
嚢
が
存
在
し
ま
す
。（
図
3
）

　

胆
嚢
結
石
症
は
、胆
嚢
内
に
結
石
が
生
じ
る
こ

と
に
よ
り
起
こ
る
病
気
で
す
。胆
嚢
摘
除
術
が
一
つ

の
治
療
法
で
、可
能
な
限
り
先
に
述
べ
た
腹
腔
鏡
下

手
術
で
対
応
し
ま
す
。

　

総
胆
管
に
結
石
を
生
じ
た
り
、胆
嚢
結
石
が
総

胆
管
に
落
下
し
た
場
合
、総
胆
管
結
石
症
と
な
り

ま
す
。胆
嚢
結
石
と
は
別
の
病
態
を
呈
し
ま
す
。

そ
の
場
合
、総
胆
管
結
石
へ
の
内
視
鏡
的
な
対
応
を

行
い
、ひ
き
つ
づ
き
胆
嚢
摘
除
術
を
組
み
合
わ
せ
て

治
療
し
ま
す
。総
胆
管
結
石
は
胆
汁
の
排
出
が
妨

げ
ら
れ
る
こ
と
が
問
題
で
す
。そ
こ
で
、総
胆
管
結

石
に
対
す
る
内
視
鏡
治
療
の
ひ
と
つ
で
あ
る
、内
視

鏡
的
逆
行
性
胆
管
膵
管
造
影
検
査（
E
R
C
P
）、

内
視
鏡
的
十
二
指
腸
乳
頭
切
開
術（
E
S
T
）、内

視
鏡
的
逆
行
性
胆
道
ド
レ
ナ
ー
ジ
術（
E
R
B
D
）

で
対
応
し
ま
す
。

　

内
視
鏡
を
十
二
指
腸
下
行
脚
ま
で
挿
入
し
、胆

汁
の
十
二
指
腸
へ
の
出
口（
十
二
指
腸
乳
頭
）か
ら

総
胆
管
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
し
、造
影
検
査
を

行
い
ま
す（
E
R
C
P﹇
図
4
﹈）。十
二
指
腸
乳
頭

部
に
は
逆
流
防
止
機
能
を
担
う
筋
肉（
乳
頭
括
約

筋
）が
存
在
し
ま
す
。し
か
し
、結
石
が
で
き
る
と

括
約
筋
と
の
相
互
作
用
で
胆
汁
の
排
出
が
妨
げ
ら

れ
ま
す
。そ
こ
で
挿
入
し
た
カ
テ
ー
テ
ル
を
利
用
し

て
括
約
筋
に
小
切
開
を
加
え（
E
S
T
）、出
口
を
大

き
く
し
ま
す
。そ
れ
を
利
用
し
て
、結
石
を
除
去
し

た
り
、一
時
的
に
胆
汁
が
流
れ
や
す
く
な
る
よ
う
に

チ
ュ
ー
ブ
を
留
置
し
た
り
し
ま
す（
E
R
B
D
）。

　

胆
管
、十
二
指
腸
乳
頭
部
、膵
頭
部
の
悪
性
腫
瘍
に

よ
る
黄
疸
に
も
応
用
可
能
な
手
技
で
す
。主
に
胆
道

系
結
石
の
包
括
的
治
療
の
一
環
と
し
て
こ
の
手
技
を

行
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、胆
道
系
の
処
置
は
、難
易

度
が
高
か
っ
た
り
、合
併
症
が
重
篤
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、状
況
を
見
極
め
て
行
っ
て
い
ま
す
。

だ  より宇城総合

総
胆
管
結
石
の
内
視
鏡
治
療
に
つ
い
て

カテーテル

総胆管結石

内視鏡

▲ERCP透視写真

（図3）

総胆管

肝

膵

胆のう
胆のう結石
十二指腸

膵管

総胆管結石

カテーテル 十二指腸

内視鏡
膵

膵管
総胆管（図4）

乳頭括約筋
十二指腸乳頭
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〈
看
護
分
野
〉

〈
相
談
と
指
導
〉

〈
今
後
の
課
題
〉

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。看
護
部
西
3

病
棟
に
勤
務
し
て
お
り
ま
す
、

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護

師
の
野
尻
晴
美
で
す
。
私

は
平
成
22
年
4
月
か
ら

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看

護
師
の
資
格
取
得
の
た

め
、岡
山
県
に
あ
る「
山
陽

学
園
大
学 

看
護
研
修
セ
ン

タ
ー 

認
定
看
護
師
教
育
課
程 

皮
膚
排
泄
ケ
ア
分
野
」に
9
ヶ
月

間
熊
本
か
ら
岡
山
へ
通
学
し
な
が
ら

研
修
を
受
講
し
ま
し
た
。そ
の
翌
年
の
5
月
に
認
定

試
験
を
受
け
、平
成
23
年
の
7
月
に
皮
膚
排
泄
ケ
ア

認
定
看
護
師
の
認
定
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
現

在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
、皆
様
へ
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
と

は
な
に
か
、ま
た
当
院
に
お
け
る
役
割
な
ど
に
つ
い

て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
こ
ん

病
棟
に
勤

皮
膚師

の
は皮護め

、
学
園

タ
ー
認

皮
膚
排
泄

間
熊
本
か
ら
岡

皮膚・排泄ケア
認定看護師とは

健
康

と
尊厳
を守る

（
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師　

野
尻
晴
美
）

　

褥
瘡（　
　
　
　

）ス
ト
ー
マ（ 　
　
　
　

）失
禁

（　
　
　
　
　
　

）の
3
分
野
の
認
定
を
受
け
て
お
り

ま
す
。み
な
さ
ん
か
ら
は
褥
瘡
の
認
定
看
護
師
さ
ん

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、褥
瘡
以
外
で
は
熱
傷
や
ド

レ
ー
ン
管
理
な
ど
ス
キ
ン
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
こ
と
、

ス
ト
ー
マ
管
理（
人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
・
回
腸
導
管
）

や
失
禁
ケ
ア（
尿
・
便
失
禁
の
管
理
法
・
オ
ム
ツ
の
選

択
・
失
禁
予
防
の
ケ
ア
な
ど
）を
行
い
ま
す
。

①②③
個
人
、家
族
及
び
集
団
に
対
し
て
、熟
練

し
た
看
護
技
術
を
用
い
て
水
準
の
高
い

看
護
を
実
践
す
る
。（
実
践
）

看
護
実
践
を
通
し
て
看
護
職
に
対
し

指
導
を
行
う
。（
指
導
）

看
護
職
に
対
し
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
う
。（
相
談
）

〈
業
務
の
基
本
〉

認
定
看
護
師
は
特
定
の
看
護
分
野
に
お
い
て
、

以
下
の
3
つ
の
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

W
o
u
n
d

O
sto
m
y

C
o
n
tin
e
n
ce

　

私
の
最
後
の
課
題
は
後
継
者
の
育
成
で
す
。私
が

不
在
の
場
合
で
も
患
者
様
に
対
し
て
、私
と
同
じ
様

な
ケ
ア
方
法
や
処
置
の
方
法
を
行
い
患
者
様
や
ス

タ
ッ
フ
が
困
ら
な
い
よ
う
、対
応
し
て
く
れ
る
看
護

師
が
病
院
内
に
居
る
こ
と
で
、私
自
分
自
身
も
安
心

し
ま
す
し
何
よ
り
患
者
様
の
た
め
に
も
絶
対
に
必

要
と
考
え
て
い
ま
す
。定
期
的
に
勉
強
会
開
催
を
考

え
て
お
り
ま
す
の
で
褥
瘡
や
ス
キ
ン
ケ
ア
に
興
味
が

あ
る
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。今
後

と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

最
近
で
は
ス
ト
ー
マ（
人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
・
回

腸
導
管
）ケ
ア
の
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
も
増
え
て

き
て
い
ま
す
。院
内
の
相
談
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、院

外
か
ら
の
相
談
も
数
件
対
応
し
て
お
り
ま
す
。相
談

内
容
は「
装
具
か
ら
便
が
漏
れ
て
困
っ
て
ま
す
」「
ス

ト
ー
マ
周
囲
が
赤
く
た
だ
れ
て
患
者
さ
ん
が
痛
が
っ

て
ま
す
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
」な
ど
看
護
師
さ

ん
か
ら
の
S
O
S
で
の
介
入
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
装

具
が
患
者
様
に
合
っ
て
い
な
い
。」「
装
具
を
貼
る
体

勢
が
不
適
切
」な
ど
が
多
く
、状
況
に
応
じ
て
装
具

の
変
更
や
装
具
の
正
し
い
貼
り
方
や
剥
が
し
方
、洗

浄
方
法
な
ど
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、退
院
が
近
い
患
者
様
に
対
し
て
は
、患
者
様

本
人
や
本
人
で
の
セ
ル
フ
ケ
ア
が
困
難
な
場
合
は
ご

家
族
へ
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。自
宅
退
院
後
の
生
活

不
安
が
少
し
で
も
軽
減
で
き
る
よ
う
指
導
を
行
い
、

退
院
後
も
担
当
医
と
相
談
し
な
が
ら
、自
宅
で
何
か

ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た
場
合
の
対
処
方
法
や
退
院
後
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
に
つ
い
て
な
ど
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

家
族
や
知
人
の
方
に
オ
ス
ト
メ
イ
ト（
人
工
肛
門
・
人

工
膀
胱
）の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
ご
相
談
に
応
じ
ま

す
の
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
具
体
的
な
業
務
〉

　

病
棟
兼
任
で
認
定
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

週
に
一
日
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
と
し
て
の

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。活
動
内
容
と
し
て
、診
療
報

酬
に
も
関
係
が
あ
る
褥
瘡
評
価
計
画
書
の
立
案
状

況
や
、評
価
内
容
の
見
直
し
と
訂
正
、褥
瘡
患
者
発

生
状
況
や
有
病
率
、治
癒
率
な
ど
の
確
認
を
行
い
、

さ
ら
に
、褥
瘡
計
画
書
の
内
容
確
認
と
修
正
の
指
導

を
看
護
師
個
々
に
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、前
の
週
に

実
施
し
た
ラ
ウ
ン
ド
記
録
を
確
認
後
、全
病
棟
ラ
ウ

ン
ド
を
行
っ
て
い
ま
す
。ラ
ウ
ン
ド
を
行
う
際
に
は

必
ず
病
棟
看
護
師
と
同
行
し
、現
在
の
処
置
や
ケ
ア

の
内
容
を
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
て
い
ま
す
。　
　

　

瘡
の
状
況
に
よ
っ
て
は
治
療
内
容
の
変
更
が
必
要

に
な
り
ま
す
が
、専
任
医
師
や
主
治
医
へ
瘡
の
状
態

を
報
告
し
外
用
薬
や
被
覆
材
の
選
択
な
ど
相
談
し

な
が
ら
共
働
で
治
療
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
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こ
の
4
月
よ
り
宇
城
総
合
病
院
に
て
勤
務
さ
せ
て

頂
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
蛯
原
賢
司
と
申
し
ま
す
。

出
身
は
奈
良
県
で
、平
成
3
年
に
広
島
大
学
を
卒
業

し
、縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
熊
本
に
参
り
、熊
本
大
学
医

学
部
付
属
病
院
代
謝
内
科
に
入
局
し
ま
し
た
。

　

振
り
返
れ
ば
当
初
は
知
り
合
い
も
無
く
寂
し
さ
を

感
じ
る
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、今
で
は
沢
山
の
方
々

と
知
り
合
い
に
な
れ
、自
然
に
あ
ふ
れ
、水
や
食
べ
物

が
美
味
し
く
、人
柄
も
温
か
い
熊
本
に
来
て
よ
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

専
門
は
糖
尿
病
・
内
分
泌
内
科
で
す
。

　

前
任
地
の
熊
本
再
春
荘
病
院
に
は
平
成

年
か
ら

年
間
勤
務
致
し
、主
に
糖
尿
病
・
甲
状
腺
疾
患
の

診
療
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
疾
患
は
一
度

罹
る
と
ほ
ぼ
一
生
、通
院
が
必
要
と
な
る
た
め
、付
き

合
い
が
長
く
な
り
、患
者
様
に
何
で
も
話
し
て
頂
け

る
よ
う
、信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
が
治
療
に
お
い
て

非
常
に
大
切
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
、宇
城
地
区
に
お
き
ま
し
て
、少
し
で
も
多
く

の
方
々
に
喜
ば
れ
る
よ
う
な
医
療
を
提
供
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

～宇城に医療と喜びを提供～

医 師 紹 介

広報誌 だ  より宇城総合

〈資格〉
認定内科医・糖尿病専門医

蛯原賢司

10

17

糖尿病・内分泌内科

　「薬剤師」と聞くと調剤薬局の薬剤師を思い浮か

べる方が多いと思います。病院の中にも薬剤師が

いて、患者さんに関わっているということを今回は

紹介したいと思います。

　まず、調剤薬局の薬剤師と同様に処方のチェック

をしたり、お薬の準備をしたり、患者さんにお薬の

ことを説明したりします。病棟では医師や看護師等

と一緒にチーム医療の一員として活躍しています。

例えば回診やカンファレンスにも参加しています

し、医師や看護師から受けた質問に対して調べて

回答するDI業務も行います。

　現在は人手不足のため患者さんのところに行く

機会が減っていますが、顔の見える薬剤師を目指し

ていきます。何かありましたらご相談下さい。

薬剤師です

こ ん な こ と し て ま す

宇城総合病院に新築移転して2年経ちました。
薬剤科は地下にありますが、
窓も広くスタッフの笑顔あふれる明るい職場です。

トピックス

（薬剤師　森伸子）
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　宇城総合病院の基本方針の一つに“魅力ある職場作り”が

掲げてあります。その取り組みとして職員の心身の健康維持

を目的とした“スマートライフプロジェクト”を実施しています。

リハビリテーション部では、そのプロジェクトに協力し、定期

的に《スマートライフ講座》を開催しています。

　今回は、第4弾：コース別運動プログラム～実践編～を開催しましたので報告します。

目的別に ①トレーニングコース ②健康維持･ダイエットコース の2班に分かれて実施しました。

　①の本格的なトレーニング目的の班では、開始前に身体機能を測定し、ダイナミックストレッチを中心に運動パフ

ォーマンスを向上させるプログラムを実践しました。プログラム終了後に同じ身体機能を測定し、即時効果を実感し

ていただきました。普段から定期的に運動を行なっている職員でもプログラム終了後には、柔軟性やジャンプ力の

向上が得られ、とても有効なプログラムで、明日からでも利用できると好評をいただきました。しかし、張り切り過ぎ

て翌日に筋肉痛になられた方もおられたようです。

　②の健康維持・ダイエット目的の班では、まず講義を行ない、間違った知識でダイエットをしていないか、生活習慣

病の予防に効果的な運動はどのようなものかをお伝えした後に、実際に運動を行ないました。簡単に出来そうな運

動に見えて、実際にやってみるとなかなか上手く動けない現実を自覚していただく機会となりました。気持ちのよい

汗をかき、心も体も爽快になって頂けたようです。

　参加者の方々に行なったアンケート調査では、｢楽

しく出来た｣｢今後も続けていきたい｣｢普段使わない

筋肉を使ったような気がする｣｢またやりたい｣など

嬉しい感想を頂きました。

今後も色々なテーマを決めて、職員の皆様に喜んで

頂けるような講座を開催できるように努力していき

たいと思います。

リハビリテーション部
こちら

（理学療法士　山口里美）

リハビリテーション部の取り組み

スマートライフ講座について
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広報誌 だ  より宇城総合

●きのこソース鮭ホイール焼き

鮭は塩、酒をふっておく。昆布は適当な大きさに切る。しめじは
小房に分け、生椎茸は軸をとりスライスする。

フライパンを熱し、きのこを油でさっと炒め、調味料で味付けする。

アルミホイル（30cm弱）に、油を塗り、昆布、鮭、炒めたきのこを
のせて包む。

フライパンに③を入れ水を少量（約100ｍｌ）入れる。火をつけ、
沸騰したら弱火にし、蓋をして10分程蒸し焼きにする。

皿にホイル焼きを盛り付け、アルミホイルの中央を切って開き、
スライスしたライムを添える。

1.

当院で提供している美味しくて
健康づくりに寄与する、家庭でも簡単に

できるメニューの紹介。

エネルギー…600kcal・塩分…3ｇ未満・野菜…120ｇ以上／食

もちろん栄養素のバランスもＯＫです。

病院食レシピ

●じゃが芋きんぴら

じゃが芋は棒切り（3mmの角程度）にし、さっと茹でておく。

人参は斜め少し太めの千切り、いんげんは斜めスライスに切る。

じゃが芋と人参を炒め、ある程度熱がとおったら、いんげんを加
えて炒める。最後に調味料で味を整える。

皿に盛り、いりごまをかける。

1.
2.

3.

4.

作 り 方

●えだ豆ご飯

●きのこソース鮭ホイール焼き

●じゃが芋きんぴら

●清汁（卵豆腐）

●フルーツ

ご飯

えだ豆

食塩

鮭

油

食塩

酒

だし昆布

ぶなしめじ

生椎茸

醤油

みりん

油

ライム

じゃが芋

人参

さやいんげん

油

酒

砂糖

醤油

いりごま

卵

だし汁

薄口醤油

貝割れ菜

だし汁

薄口醤油

オレンジ

400g

40g

少々

60g×2切

小さじ1

少々

小さじ1

2g

100g

20g

小さじ2

小さじ2/3

小さじ2

20g

100g

20g

40g

小さじ1

小さじ1/2

小さじ1

小さじ2

小さじ1/2

1/2個

30cc

小さじ1/2

10g

300cc

小さじ3

1個

（管理栄養士　北原麻希子）

おいしい

材料（二人分）
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障
害
者
の
手
帳
制
度
は

障
害
に
応
じ
て
身
体
障
害

者
手
帳
、療
育
手
帳
、精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
が

あ
り
ま
す
。今
回
は
身
体

障
害
者
手
帳
に
つ
い
て
説
明
致
し
ま
す
。

　

対
象
者
は
肢
体（
上
肢
・
下
肢
・
体
幹
）、視
覚
、聴
覚
、

平
衡
機
能
、音
声
言
語
機
能
、そ
し
ゃ
く
機
能
、内
部
機
能

（
心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
、膀
胱
、直
腸
、小
腸
、肝
臓
）、免
疫

機
能
に
障
害
の
あ
る
人
で
、障
害
の
程
度
は
1
級
か
ら
7
級

に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。手
帳
の
発
行
は
6
級
ま
で
で
す
。

　

申
請
窓
口
は
お
住
ま
い
の
各
市
区
町
村
で
す
。申
請
時

は
指
定
医
の
診
断
書
、申
請
書
、本
人
の
顔
写
真
、印
鑑
が

必
要
と
な
り
ま
す
。手
帳
を
所
持
す
る
と
福
祉
サ
ー
ビ
ス

や
、税
の
軽
減
等
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
を
利
用
で
き
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、入
院
し
ス
ト
ー
マ（
人
工
肛
門
・

人
工
膀
胱
）を
造
設
し
た
場
合
に
は
身
体
障
害
者
手
帳
を

申
請
し
、対
象
と
な
れ
ば
ス
ト
ー
マ
装
具
に
係
る
費
用
の
給

付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、利
用
で
き
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
制
度
は
地
域

や
障
害
の
程
度
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、詳
細
は
お
住

ま
い
の
市
区
町
村
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。そ
の
他
お
困
り

の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
地
域
医
療
連

携
室
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

身
体
障
害
者
手
帳
に
つ
い
て

担当医や看護師に申し出ていただくか、直接医療福祉相談室（地域医療連携室）にお越し下さい。
※事前に電話などで面接のご予約をしていただくことも出来ます。また、電話でのご相談もお受けいたします。

相談をご希望の方へ

○時間：祝日を除く、月曜日～土曜日8：30～17：30 　○場所：１階（外来30番受付斜め前）

医療福祉相談室(地域医療連携室)
TEL／0964-32-3218（直通）　0964-32-3111（代表）

33号

『
や
す
ら
ぎ
』〜
連
携
室
〜

（
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー　

成
松
沙
織
）

　

4
月
1
日
に
宇
城
総
合
病
院
に
入
職
い
た
し
ま
し
た

福
永
と
申
し
ま
す
。前
職
が
地
域
医
療
連
携
に
関
係
あ
る

職
場
で
し
た
の
で
、言
葉
そ
の
も
の
は
な
じ
み
が
あ
る
の

で
す
が
、医
療
の
立
場
か
ら
の
地
域
医
療
連
携
と
い
う
こ

と
で
、学
ぶ
こ
と
が
多
く
あ
り
、職
場
の
皆
さ
ん
の
支
援
を

受
け
な
が
ら
日
々
仕
事
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

さ
て
、最
近
い
ろ
ん
な
場
で「
地
域
医
療
介
護
の
連
携
」

と
聞
き
ま
す
。そ
の
背
景
に
は
人
口
や
疾
病
構
造
の
変
化
、

認
知
症
の
方
の
増
加
、在
宅
医
療
の
推
進
、緩
和
ケ
ア
等
と

医
療
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
と
そ
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
職
種

も
多
種
に
わ
た
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

こ
れ
か
ら
は
ま
す
ま
す
地
域
全
体
で
の
医
療
介
護
の
連
携

が
重
要
に
な
り
ま
す
。わ
た
く
し
た
ち
地
域
医
療
連
携
室

も
そ
の
一
端
と
な
っ
て
関
係
機
関
の
皆
様
と
連
携
を
図
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

就
任
の
挨
拶（

地
域
医
療
連
携
室　

室
長　

福
永
春
美
）

　

こ
れ
ま
で
の「
や
す
ら
ぎ
」で
は
介
護
保
険
制
度
や

医
療
費
の
軽
減
に
関
す
る
制
度
に
つ
い
て
紹
介
を
し
て

き
ま
し
た
。今
回
は
知
っ
て
お
く
と
便
利
な
障
害
者
福
祉

制
度
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

制
度
は

体
障
害

、精
神

手
帳
が

は
身
体

い
て
説
明
致
し
ま
す
。

（
上
肢
・
下
肢
・
体
幹
）、視
覚
、聴
覚
、

言
語
機
能
、そ
し
ゃ
く
機
能
、内
部
機
能

害
者
手
帳

つ

て
障害者手帳

熊本県



広報誌 だ  より宇城総合

8

新来
再来

外来診療医師一覧表 受付時間／8：30～12：00

診     療    科 月 火 水 木 金 土

外　　科
午前

新来 多森靖洋
多森靖洋
多森靖洋
宮本久督
宮本久督
米良昭彦
米良昭彦
神波やよい
神波やよい
－
－

宮本久督
山城和馬
山城和馬
山城和馬
板井義男
板井義男
板井義男
竹田晴生
竹田晴生
井賢治
井賢治
中村武利
前田陽夫
井賢治
栗﨑貴
米良昭彦
山城和馬

竹田晴生/蛯原賢司
盛三千孝
盛三千孝

並川和男（非）

前田健晴
前田健晴
前田健晴
小山田直朗
小山田直朗
福田秀明
福田秀明

盛三千孝/中村亮斉（非）
盛三千孝/中村亮斉（非）

－
－

盛三千孝
担当医
担当医
担当医
板井義男
板井義男
板井義男
江上寛
江上寛
－
－
－

前田陽夫
赤城哲哉
松田貞士
小山田直朗
担当医
竹田晴生
中村武利
－

蛯原賢司

栗﨑貴
担当医
栗﨑貴

宮本久督/小山田直朗
宮本久督/小山田直朗

－
－

泉家康宏（非）
泉家康宏（非）
俵　望（非）
俵　望（非）
神波やよい
大多和聡
大多和聡
大多和聡
板井義男
板井義男
板井義男
松田貞士
松田貞士
荒川和也
荒川和也
－

前田陽夫
中野章
前田健晴
宮本久督
大多和聡

竹田晴生/蛯原賢司
盛三千孝
盛三千孝

神波やよい

栗﨑貴
栗﨑貴
栗﨑貴
宮本久督
宮本久督
米良昭彦
米良昭彦
老松優（非）
老松優（非）

－
－

竹田晴生
藤枝浩司（非）
藤枝浩司（非）
藤枝浩司（非）
板井義男
板井義男
板井義男
竹田晴生
竹田晴生
－
－

中村武利
前田陽夫
赤城哲哉
井上耕太郎
蛯原賢司

藤枝浩司（非）
竹田晴生
盛三千孝
－

蛯原賢司

井上耕太郎
井上耕太郎
井上耕太郎
小山田直朗
小山田直朗
米良昭彦
米良昭彦
神波やよい
神波やよい
－
－

米良昭彦
赤城哲哉
赤城哲哉
赤城哲哉
板井義男
板井義男
板井義男
竹田晴生
竹田晴生
荒川和也
荒川和也
－

前田陽夫
中野章
多森靖洋
小山田直朗
赤城哲哉

竹田晴生/蛯原賢司
中村武利
中村武利

並川和男（非）

担当医
救急対応

再来
午後担当医

内　　科

消化器内科 午前
新来
再来

呼吸器内科 午前
新来
再来

循環器内科 午前
新来
再来

神経内科 午前
新来
再来

内科 午後担当医

整形外科 午前
新来
再来

午後担当医

小  児  科

総合診療科

午前

午前

新来
再来

午後担当医

麻酔科（ペインクリニック）
午前

新来
再来

泌尿器科
放射線科 読影担当医 －

リハビリ科 －

救命救急センター
外　科　系

担当医
救急対応内　科　系

整形外科系
糖尿病センター

腎透析センター
盛三千孝 又は
中村武利

－

リハビリテーション
センター

午　前
午　後

－

健診センター 担当医 予約制 －
※（非）：非常勤医師　平成27年5月28日更新

平成26年4月1日をもって増床により200床以上の医療機関へ移行しました。これに伴い、外来初診時は
紹介状が必要となりました。
つきましては、他の保険医療機関等からの紹介状がなく、当院に直接来院される患者さんについては、初診に
係る費用として2,000円をお支払い頂くこととなりましたので、何卒ご理解下さいますようお願いいたします。

整形外科外来は、平成２６年９月１日より完全紹介型へ移行しました。初めて整形外科外来を受診される
際、紹介状がない場合は診察ができません。必ず紹介状をご持参くださいますようお願いします。

《受付時間》　9：00～11：30
《受付時間》 13：30～15：30

～15時
15時～

外来初診時は紹介状（診療情報提供書）が必要です

※ただし、緊急その他やむを得ない事情により、他の医療機関からの紹介によらず来院した場合にあってはこの限りではありません。

※受付時間／8：30～11：30

※受付時間／8：30～11：30

※受付時間／9：00～10：00

※受付時間／  8：30～12：00
　　　　　　14：30～16：30

※受付時間／（月） 10：00～11：30
　　　　　　（水）（金）8：30～11：30

整形外科外来は完全紹介型です



広
報
誌 

宇
城
総
合
だ
よ
り　

夏　

認定第JC943号

・良質で安全な医療を実践します
・診療機能の充実を図り 地域のニーズに応えます
・接遇の向上に努め 快適な受療環境を提供します
・情報を公開し 公正な管理運営を行います
・勤務環境を改善し 魅力ある職場をつくります

・私たちは信頼される医療をとおして地域に貢献します
《 理　念 》

《基本方針》

〒869-0532  熊本県宇城市松橋町久具691
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平成27年度 理念・基本方針
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