






























































































































　　編集担当：濱・田原

　

リハビリ便り
         　第10号
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　　発行：宇城総合病院
　　　　　リハビリテーション部

【夏号】 今回は、『退院前・退院後訪問』、『介護予防事業』、

入院中のリハビリだけでは、患者様がご自宅へ戻られた際に安全な動作が行えるとは限りません。

動作指導や環境設定、手すりの設置などを提案し、転倒のリスク回避やご家族の負担軽減を図ります。

必要に応じて退院１ヵ月後に再度訪問し、実際の生活状況を確認させて頂きます。

身体機能に変化がないか 環境調整ができているか 生活する中で困っていることがないか

高い段差は昇り降りが危険

なため段割りをする

浴槽への出入りを安全に

するために手すりを付ける

布団からの立ち上がり

が難しいためベッドへ

実際に患者様と一緒にご自宅の環境や動作を確認し、安全に生活するには何が必要か考えます。

2013年7月24日（水）に宇城総合病院で養護教諭

研修会が開催されました。

宇城市の養護教諭の方々に言語聴覚療法の

対象の紹介と言語聴覚療法の訓練内容をお話し

現在、20名のお子さんが当院で言語訓練を

受けておられます。ご本人の年齢や症状をみて、

言語訓練の開始時期も検討させて頂いています

言語訓練を受ける際は必ず小児科の診察が

宇城地域リハビリテーション広域支援センターでは、

平成２５年１月より宇城市からの業務委託を受託し、

「介護予防事業」を実施しています。

平成２５年４月からは、『筋力アップ教室』と題して、

３ヶ月（１回／週・全１２回）を１クールとして全４クール、

毎週木曜日の１３時３０分より１５時３０分まで地下大会議

室で開催しています。

参加対象者は、６５歳以上で要支援または二次予防の

方々です。現在１５名の対象者の方が参加されています。

健康寿命の延伸を目標に、参加者の皆様と楽しく事業を

実施しています。
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理 念 ： 「誠実な医療を実践し
地域に貢献します」

基本方針 ： 「地域のニ－ズに応える」
「安全な医療の実践」
「魅力ある職場づくり」

宇城総合病院発足式、辞令交付式・入職式

平成２５年４月１日付でともち未来病院が、黎明会としてスタ－トします。
宇城総合病院・ともち未来病院が益々発展するよう相互信頼を深めるとともに
職員一丸となり、前向きな姿勢で頑張りましょう。
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３月１３日(水）ホワイトパレスにおいて、宇城総合病院壮行会が実施されました。
４月１日付でともち未来病院へ飽田先生が病院長として、総務課中村課長が事務長として勤務さ
れます。
また村上先生、並川先生が非常勤として、経理課上村主任が出向で勤務されます。
益々の御活躍を期待しております。
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もっと詳しく知りたい方、他の医薬品・医療についての情報のご要望がある方は薬剤科 

ＤＩ室へおいでください。 

Ⅰ．薬事委員会報告（第 6回）    

1. 採用中止医薬品   

 オイグルコン錠 

2. 新規購入医薬品 
 カロナ－ル 300錠（昭和薬化工）   

プレドニゾロン錠 5ｍｇ（武田） 

 新規購入医薬品 

 薬剤名(メーカー) 薬価 薬効（一般名） 備考 
カロナ－ル錠 300 

（昭和薬化工） 

9.30 鎮痛剤 
（アセトアミノフェ

ン） 

・カロナール錠の用量が拡大された 
・1回 1000mg、1日 4000mgまで
可能 
・高齢者への第一選択薬として使用

しやすい 
・がん性疼痛や整形外科領域での使

用も推奨されている。 
・現在 200mgと 300mgがあります
ので注意して下さい。 
 

 

Ⅰ薬事委員会報告(平成 25年度第 6回) 
Ⅱ宇城総合病院ＤＩ実例集 
Ⅲ添付文書改訂 DSU No.223 
Ⅳデッドストック 
Ⅴ薬剤科よりお知らせ 
※おまけ 
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