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私が、ご説明いたします

・
頭
痛
・
肩
こ
り
・
頸
肩
腕
症
候
群
な
ど
、

首
〜
肩
に
由
来
す
る
痛
み
・
症
状

・
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
・
術
後
痛
な
ど
の
慢
性
痛

・
腰
痛
・
坐
骨
神
経
痛
な
ど
腰
部
脊
椎
由
来
の

痛
み
な
ど

・
そ
の
他
、顔
面
神
経
麻
痺
・
突
発
性
難
聴
な
ど
の

診
断
が
つ
い
て
お
り
、星
状
神
経
節
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
外
来
で
の
処
置
が
必
要
で

あ
る
方
も
対
応
い
た
し
ま
す
。

❶
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
療
法

❷
薬
物
療
法

❸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

1

ペインクリニ
ック外来

痛みの治療について
About Treatment of Pain

昨年4月より当院に入
職し、6月よりペインク
リニック外来を開始し
ております。出身は三
角です。麻酔が専門で、
これまで救急、離島・
へき地医療にも携わってきました。今回、広報誌
に執筆する機会を頂きましたので、痛みの治療に
ついて書いてみたいと思います。

荒川 和也

ペインクリニック外来
麻酔科

　

痛
み
は
嫌
な
も
の
で
す
。痛
み
を
プ
ラ
ス
に
考
え
る
こ

と
は
な
か
な
か
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。強
い
て
言
え
ば
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
の
筋
肉
痛
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
？

と
い
っ
て
も
、そ
れ
は
原
因
が
は
っ
き
り
し
て
お
り
、一
過

性
の
も
の
だ
と
み
ん
な
が
分
か
っ
て
い
て
、且
つ
筋
肉
の

張
り
の
よ
う
な
感
覚
の
延
長
で
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。ス

ポ
ー
ツ
を
し
た
こ
と
の
あ
る
人
な
ら
、誰
も
が
通
る
通
過

点
の
よ
う
な
も
の
で
、且
つ
筋
力
ア
ッ
プ
へ
の
目
安
に
な

る
よ
う
な
も
の
だ
か
ら
で
す
。

　

そ
れ
で
は
逆
に
、こ
れ
ま
で
感
じ
た
こ
と
の
な
い
痛
み

で
、原
因
が
分
か
ら
ず
、い
つ
治
る
か
も
分
か
ら
な
い
よ

う
な
痛
み
で
あ
れ
ば
、人
は
不
快
に
思
い
、ま
た
不
安
に

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。こ
の
痛
み
は
い
つ
に
な
れ
ば
治
る

の
だ
ろ
う
か
と
。そ
う
し
て
、原
因
も
わ
か
ら
ず
治
療
も

で
き
な
け
れ
ば
、生
活
の
質
は
下
が
り
、場
合
に
よ
っ
て

は
寝
た
き
り
や
、う
つ
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
ご
察
し
頂
け
る
と
お
り
、痛
み
は
単
純

に
病
気
や
怪
我
か
ら
来
る
だ
け
で
な
く
、心
の
要
素
も
含

ま
れ
ま
す
。原
因
が
分
か
っ
て
い
て
、痛
み
が
改
善
傾
向
な

場
合
や
、薬
で
軽
減
で
き
る
場
合
は
、た
と
え
痛
く
て
も
あ

る
程
度
は
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。そ
し
て
、

そ
の
よ
う
な
状
態
の
患
者
さ
ん
は
、適
切
な
薬
を
使
用

し
た
り
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
た
り
し
な
が
ら
、

痛
み
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、原
因
が
分
か
っ
て
い
て
も
、我
慢
で
き
な
い

よ
う
な
痛
み
も
あ
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、鎮
痛
剤
な
ど
は

処
方
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
効
果
が
不
十
分
と
い
っ
た

ケ
ー
ス
で
す
。同
様
に
、合
併
症
の
関
係
で
神
経
ブ
ロ
ッ
ク

療
法
が
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
り
、鎮
痛
剤
が
処
方
で
き
な

い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。そ
う
い
っ
た
患
者
さ
ん
も
、痛
み

の
治
療
が
不
十
分
で
我
慢
で
き
な
い
ま
ま
日
常
生
活
を

過
ご
し
、生
活
の
質
が
下
が
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
外
来
は
、決
し
て
万
能
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、こ
う
い
っ
た
様
々
な
ケ
ー
ス
を
考
慮
し
、一
般

の
外
来
よ
り
も
専
門
性
の
高
い
と
こ
ろ
で
、

痛
み
を
ど
う
考
え
る
か
。

治
療
方
法

痛
み
は
生
活
習
慣
病
？

当
院
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
外
来

で
の
主
な
対
象
疾
患

・
診
断
の
再
考

・
内
服
調
整
・
変
更

・
合
併
症
の
少
な
い
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
療
法

な
ど
を
行
い
、よ
り
痛
み
の
少
な
い
生
活
を
目
指
す
お
手

伝
い
を
す
る
外
来
で
す
。

　

私
が
以
前
、慢
性
の
頭
痛
で
紹
介
い
た
だ
い
た
患
者
さ

ん
の
こ
と
に
つ
い
て
、個
人
情
報
に
関
わ
ら
な
い
程
度
に

お
話
し
を
し
ま
す
。

　

そ
の
方
は
2
年
ほ
ど
前
か
ら
右
後
頭
部
を
中
心
と
す

る
頭
痛
で
、い
く
つ
か
の
病
院
で
診
察
を
受
け
て
い
ま
し

た
。ま
ず
は
近
所
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
鎮
痛
薬
を
処
方
さ
れ
、

治
ら
な
い
の
で
脳
外
科
紹
介
さ
れ
て
C
T
ス
キ
ャ
ン
を

し
て
特
に
異
状
な
し
。別
の
タ
イ
プ
の
頭
痛
薬（
片
頭
痛

の
薬
）を
処
方
さ
れ
た
が
、あ
ま
り
効
果
が
な
い（
む
し
ろ

効
き
が
悪
い
）。そ
こ
で
別
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
受
診
し
た
と

こ
ろ
、緊
張
性
頭
痛（
首
の
筋
緊
張
が
主
な
原
因
の
頭
痛
）

の
診
断
を
受
け
、内
服
と
首
回
り
の
リ
ハ
ビ
リ
を
や
っ
て

み
た
と
こ
ろ
症
状
軽
減
あ
り
。そ
こ
で
、リ
ハ
ビ
リ
目
的

に
紹
介
通
院
さ
れ
て
い
ま
し
た
。リ
ハ
ビ
リ
科
の
先
生
が

主
治
医
だ
っ
た
の
で
す
が
、な
か
な
か
改
善
に
乏
し
く
、

私
の
ペ
イ
ン
外
来
に
紹
介
さ
れ
た
の
で
す
。

　

診
察
し
て
み
る
と
、頸
部
に
特
徴
的
な
筋
緊
張
と
圧

痛
点
が
あ
り
ま
し
た
。局
所
麻
酔
薬
の
注
射
を
し
た
と
こ

ろ
大
変
効
果
が
あ
っ
て
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、

首
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
り
ま
し
た
が
、年
齢
相
応
の
変
化

程
度
で
大
き
な
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、効
果
は
あ
る
も
の
の
す
ぐ
に
再
燃
し
て
く

る
の
で
す
。頸
椎
に
変
形
な
ど
が
あ
る
方
な
ら
わ
か
る
の

で
す
が
…
。そ
れ
に
頸
部
そ
の
も
の
に
問
題
が
あ
る
方
は
、

朝
起
き
た
時
に
症
状
強
い
こ
と
多
い
の
で
す
が
、そ
の
方

は
夕
方
が
ピ
ー
ク
な
の
で
す
。

　

そ
こ
で
詳
し
く
話
を
聞
い
て
み
る
と
、昼
間
は
家
族
が

出
払
っ
て
い
て
、一
人
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
な
が
ら
テ
レ
ビ
を

見
る
の
が
楽
し
み
だ
、と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

そ
の
時
の
姿
勢
を
聞
い
て
み
る
と
、右
後
頭
部
〜
頸
部
が

ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
る
よ
う
な
姿
勢
で
し
た
。

　

そ
の
た
め
、ち
ゃ
ん
と
姿
勢
を
直
し
て
座
っ
て
テ
レ
ビ

を
見
て
み
て
下
さ
い
、と
伝
え
ま
し
た
。ご
本
人
さ
ん
は
半

信
半
疑（
ず
ー
っ
と
昔
か
ら
そ
う
し
て
い
る
の
に
と
か
、そ

の
く
ら
い
の
こ
と
で
…
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
ま
し
た
）で
し
た

が
、結
果
は
ご
想
像
の
通
り
、再
燃
無
く
完
治
し
ま
し
た
。

　

痛
み
の
原
因
は
、多
く
は
病
気
・
ケ
ガ
に
伴
う
も
の
や
、

そ
の
後
遺
症
で
す
が
、こ
の
よ
う
に
日
常
生
活
の
中
に
痛

（
膝
や
肩
な
ど
の
関
節
の
痛
み
に
つ
い
て
は

 

整
形
外
科
外
来
で
診
て
頂
き
ま
す
）

　

※
他
に
も
、痛
み
に
関
す
る
診
断
・
治
療
に
は
、外
来
時
間

中
に
随
時
対
応
し
て
お
り
ま
す
が
、急
な
痛
み
に
つ
い
て

は
原
因
を
調
べ
る
こ
と
が
優
先
で
す
。そ
し
て
原
疾
患
の

治
療
が
最
優
先
に
な
り
ま
す
。で
す
の
で
、原
因
不
明
の

急
な
痛
み
に
つ
い
て
は
一
般
外
来
が
窓
口
に
な
り
ま
す
。

　

局
所
麻
酔
薬
や
抗
炎
症
作
用
の
あ
る
薬
物
を
痛
み
に

関
わ
る
部
位
に
局
注
す
る
治
療
法
で
す
。神
経
ブ
ロ
ッ
ク

療
法
は
以
前
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、近
年
、超
音
波

診
断
装
置（
エ
コ
ー
）を
用
い
て
注
射
す
る
方
法
が
普
及

し
、精
度
と
安
全
性
が
高
ま
っ
て
お
り
、当
院
で
も
採
用

し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、病
気
・
内
服
の
た
め
に
血
が
固
ま
り
に

く
く
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
療
法
が
施
行
し
辛
か
っ
た
患
者
さ

ん
に
も
、比
較
的
安
全
に
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
を
施
行
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、出
来
な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。随
時
説

明
い
た
し
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

筋
・
骨
格
系
の
痛
み
に
つ
い
て
は
、整
形
外
科
の
先
生
方

が
よ
り
専
門
に
な
り
ま
す
。ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
外
来
で

痛
み
の
治
療
を
行
う
と
と
も
に
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

が
奏
功
す
る
と
思
わ
れ
る
患
者
さ
ん
は
整
形
外
科
医
に

相
談
後
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

私
は
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
外
来
の
時
間
以
外
は
、基
本
的

に
手
術
の
麻
酔
を
担
当
し
て
お
り
ま
す
。

　

痛
み
の
治
療
を
し
て
い
る
く
ら
い
で
す
か
ら
、手
術
に
際

し
た
痛
み
に
つ
い
て
も
こ
だ
わ
り
を
も
っ
て
管
理
・
処
置
を

し
て
い
ま
す
。前
述
の
超
音
波
ガ
イ
ド
下
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
は
、

手
術
の
際
に
も
頻
繁
に
活
用
し
て
お
り
、術
後
の
患
者
さ
ん

の
痛
み
を
で
き
る
だ
け
軽
減
し
よ
う
と
努
力
し
て
い
ま
す
。

手
術
に
痛
み
は
つ
き
も
の
で
す
が
、昔
の
よ
う
に「
痛
く
て

当
た
り
前
」な
ん
て
野
蛮
な
こ
と
は
申
し
ま
せ
ん
。も
ち
ろ
ん

多
少
は
伴
う
も
の
で
す
が
、な
る
だ
け
少
な
く
済
む
よ
う
配

慮
し
て
お
り
ま
す
。当
院
で
手
術
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、手

術
に
際
し
た
痛
み
に
つ
い
て
も
、ど
う
ぞ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

痛
み
に
関
す
る
薬
物
は
、近
年
新
し
い
も
の
も
ど
ん
ど

ん
出
て
お
り
、そ
の
処
方
に
つ
い
て
は
、専
門
的
知
識
が
必

要
で
す
。ま
た
、鎮
痛
薬
で
な
く
、こ
こ
ろ
に
作
用
す
る
薬

（
抗
う
つ
薬
な
ど
）を
鎮
痛
薬
と
と
も
に
使
用
す
る
こ
と
で
、

痛
み
が
軽
減
す
る
ケ
ー
ス
も
多
々
あ
り
ま
す
。

　

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
外
来
で
は
、そ
う
い
っ
た
内
服
調
整

も
大
事
な
仕
事
で
す
。御
来
院
の
際
に
は
、今
飲
ん
で
い
る

薬
が
分
か
る
よ
う
、お
く
す
り
手
帳
な
ど
を
必
ず
持
っ
て

き
て
下
さ
い
。

最
後
に

み
の
原
因
が
あ
っ
て
、そ
の
た
め
に
治
療
が
困
難
に
な
っ

て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。ま
た
原
因
は
病
気
や
ケ
ガ

で
も
、そ
の
痛
み
の
治
療
を
邪
魔
す
る
も
の
が
、生
活
習
慣

の
中
に
か
く
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う

な
場
合
は
、当
然
我
々
医
療
者
も
気
に
は
か
け
て
お
話
し

ま
す
が
、本
人
の
自
覚
に
乏
し
い
場
合
は
な
か
な
か
わ
か

ら
な
い
こ
と
も
あ
る
の
が
現
状
で
す
。

　

自
分
で
考
え
、治
そ
う
と
努
力
す
る
こ
と
は
当
然
な

が
ら
一
番
大
事
な
こ
と
で
す
ね
。そ
ん
な
こ
と
を
改
め
て

感
じ
さ
せ
て
く
れ
た
患
者
さ
ん
の
話
で
し
た
。

　

※
よ
り
高
度
な
治
療
や
専
門
の
知
識
・
経
験
が
必
要
な

状
態
と
判
断
し
た
場
合
に
は
、熊
本
市
内
の
専
門
施
設

（
大
学
病
院
な
ど
）を
紹
介
す
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。

広報誌

特 集

だ  より宇城総合


