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1

　

厚
生
労
働
省
は
2
0
1
7
年
に
市
民
を
対
象
と
し
た
人

生
会
議
に
関
す
る
意
識
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
結

果
、多
く
の
方
が
人
生
会
議
に
賛
成
し
て
い
ま
す
が
、実
際

に
行
っ
て
い
る
方
は
少
数
と
い
う
結
果
で
し
た
（
図
3
）。

さ
ら
に
、医
療
に
携
わ
る
医
師
や
看
護
師
で
も
よ
く
知
っ

て
い
る
人
は
20
%
前
後
で
、介
護
職
員
に
お
い
て
は
10
%

を
切
る
結
果
と
な
っ
て
お
り
、ま
だ
ま
だ
認
知
度
が
低
い

現
状
が
う
か
が
え
ま
す
（
図
4
）。

人
生
会
議
の
実
際

　

日
本
は
世
界
で
も
有
数
の
超
高
齢
化
社
会
と
な
っ
て
お
り
、

最
新
の
平
均
寿
命
で
は
令
和
２
年
を
ピ
ー
ク
に
２
年
連
続

で
減
少
傾
向
で
は
あ
り
ま
す
が
、男
性
が  

.　

歳
、女
性

が 

.
 
歳
と
な
っ
て
い
ま
す
（
図
1
）。

　

し
か
し
、健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
と
の
間
に
は
、大
き

な
差
が
あ
り
、男
性
で
は
約
9
年
、女
性
で
は
約
１２
年
の

差
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

医
療
の
進
歩
に
よ
り
平
均
寿
命
が
延
長
し
て
い
る
こ
と

は
喜
ぶ
べ
き
こ
と
で
あ
る
こ
と
に
は
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、そ
の
結
果
生
じ
る
問
題
や
葛
藤
と
う
い
の
も
少

な
か
ら
ず
存
在
す
る
こ
と
は
事
実
で
す
。

　

人
は
こ
の
世
に
生

を
受
け
た
以
上
、い

つ
か
は
必
ず
最
期
の

時
を
迎
え
ま
す
し
、

そ
の
形
は
ひ
と
そ
れ

ぞ
れ
様
々
で
す
。生
き

方
に
多
様
性
が
あ
る

と
同
様
、人
生
の
最
後

の
迎
え
方
に
も
多
様

性
が
あ
っ
て
お
か
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
は
人
生
の

最
終
段
階
を
ど
の
よ

う
な
形
で
過
ご
し
た

い
か
考
え
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
。

は
じ
め
に

　

人
生
会
議
と
は
ア
ド
バ
ン
ス
ケ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

（
A
d
v
a
n
c
e  

C
a
r
e  

P
l
a
n
n
i
n
g
：
A
C
P
）の

愛
称
で
、2
0
1
8
年
に
公
募
に
よ
っ
て
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

命
の
危
機
が
差
し
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
、約
70
%
の

人
は
医
療
や
ケ
ア
な
ど
を
自
身
で
決
め
た
り
、そ
の
希
望

を
人
に
伝
え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

も
し
あ
な
た
が
そ
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
た
と
き
、あ

な
た
自
身
に
意
思
の
確
認
が
で
き
な
け
れ
ば
、医
療
者
側

は
あ
な
た
の
家
族
や
周
囲
の
方
に
方
針
決
定
を
ゆ
だ
ね

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。し
か
し
、そ
の
決
定
さ

れ
た
方
針
は
本
当
に
あ
な
た
が
望
ん
だ
も
の
と
な
っ
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
を
確
認
す
る
す
べ
は
、も
は
や

あ
り
ま
せ
ん
。

　

人
生
会
議
と
は
、人
が
判
断
能
力
を
失
う
前
に
、家
族
や

信
頼
で
き
る
方
、医
療
ス
タ
ッ
フ
や
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
と

も
に
、あ
な
た
の
希
望
や
価
値
観
を
尊
重
し
て
、人
生
の
最

終
段
階
に
お
い
て
、ど
の
よ
う
な
治
療
や
医
療
ケ
ア
を
希

望
す
る
か
を
話
し
合
う
も
の
で
す
。

　

な
お
、「
人
生
会
議
」と
い
う
愛
称
が
設
定
さ
れ
た
11
月
30
日

は
、「
い
い
看
取
り
・
看
取
ら
れ
」と
い
う
言
葉
の
語
呂
合
わ
せ

か
ら
、「
人
生
会
議
の
日
」

と
設
定
し
、人
生
の
最
終

段
階
に
お
け
る
医
療
・
ケ

ア
に
つ
い
て
考
え
る
日

と
し
て
普
及
・
啓
発
が
行

わ
れ
て
い
ま
す（
図
2
）。

人
生
会
議
と
は

由布 哲夫
内科

～アドバンスケアプランニングのお話～
(Advance Care Planning：ACP)

　

宇
城
総
合
病
院
に
内
科
医
と
し
て
赴
任
し
、現
在
２
年
目
を
迎
え
ま

し
た
。こ
れ
ま
で
は
循
環
器
内
科
医
と
し
て
、特
に
緊
急
性
の
高
い
虚

血
性
心
疾
患
を
中
心
に
診
療
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。現
在
は
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
嘱
託
医
も
兼
務
し
て
お
り
、人
生
の
最
終
段
階
に

お
け
る
医
療
ケ
ア
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

平均寿命の推移図1

医療・介護スタッフにおける
人生会議の認知度

図4

図2

人生の最終段階における医療・療養に関する
家族等や医療介護関係者との話し合い

図3

厚生労働省「人生会議」啓発ポスター

私が、ご説明
いたします
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特 集

　
人
生
会
議
と
は
あ
ら
か
じ
め
判
断
能
力
が
正
常
な
う

ち
に
、あ
な
た
の
信
頼
で
き
る
方
や
医
療
・
介
護
ス
タ
ッ

フ
と
と
も
に
、人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
、あ
な
た
の

希
望
や
価
値
観
を
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
で
す
。

　
平
均
寿
命
の
延
伸
が
著
し
い
昨
今
、人
は
い
つ
ど
の
よ

う
な
き
っ
か
け
で
人
生
の
最
終
段
階
を
迎
え
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。そ
の
際
に
、あ
な
た
の
望
む
通
り
の
医
療
や

介
護
ケ
ア
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、ま
た
、残
さ
れ
る
家
族

の
苦
悩
や
葛
藤
、後
悔
を
少
し
で
も
減
ら
す
た
め
、ま
ず

は
人
生
会
議
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み

ま
せ
ん
か
。時
間
は
あ
る
よ
う
で
な
い
も
の
で
す
。

　
そ
の
結
果
、新
し
い
事
前
指
示
書
や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。そ
の
際
は
最
新
の
も
の
を

残
し
て
、古
い
も
の
は
破
棄
し
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

ま
と
め

　
で
は
、人
生
会
議
は
い
つ
頃
行
う
の
が
い
い
の
で
し
ょ

う
か
。実
は
そ
れ
に
明
確
な
答
え
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

あ
な
た
が
「
し
て
み
よ
う
か
な
」と
思
っ
た
時
が
そ
の
時

期
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
前
出
の
意
識
調
査
で
は
、知
っ
て
は
い
る
が
考
え
た
こ

と
は
な
い
と
い
う
方
が
大
多
数
で
し
た
。そ
の
理
由
は
人

そ
れ
ぞ
れ
だ
と
思
い
ま
す
が
、多
く
の
方
は
「
自
分
に
は

ま
だ
早
い
」、「
き
っ
か
け
が
わ
か
ら
な
い
」、「
死
を
考
え

る
の
は
縁
起
が
悪
い
」の
よ
う
に
思
わ
れ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
し
か
し
、ど
ん
な
に
健
康
に
自
信
が
あ
る
方
で
も
、

い
つ
ど
の
よ
う
な
き
っ
か
け
で
人
生
の
最
終
段
階
に
な
る

か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。そ
う
な
る
前
に
人
生
会
議
に
つ
い

て
ま
ず
は
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。お
正
月
や
お
盆
な
ど
、

家
族
親
戚
が
集
ま
る
と
き
な
ど
は
よ
い
き
っ
か
け
と
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

人
生
会
議
を
行
う
タ
イ
ミ
ン
グ

　
で
は
、い
ざ
人
生
会
議
を
行
う
際
に
は
ど
の
よ
う
に
進

め
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。実
際
に
は
や
り
方
が
わ
か

ら
ず
、流
れ
が
作
れ
ず
に
途
方
に
暮
れ
て
し
ま
う
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、最
初
か
ら
す
べ
て
を
進
め
よ

う
と
し
て
も
挫
折
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。少
し

ず
つ
、段
階
的
に
進
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
れ
ら
は
あ
く
ま
で
一
部
で
す
が
、こ
の
よ
う
な
内
容
に

つ
い
て
ま
と
め
て
お
く
と
進
め
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
あ
な
た
の
価
値
観
や
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。厚
生
労
働
省
と
神
戸
大
学
が
運
営

す
る
「
A
C
P
人
生
会
議
」と
い
う
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

以
下
の
よ
う
な
内
容
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
生
会
議
の
進
め
方

しませんか?

　
あ
な
た
の
信
頼
で
き
る
人
を
選
び
ま
し
ょ
う
。家
族
や

親
族
、親
友
な
ど
、あ
な
た
の
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
、多
く

の
時
間
を
共
有
し
た
信
頼
で
き
る
人
を
選
ぶ
の
が
い
い
で

し
ょ
う
。

　
S
T
E
P
2
で
選
ん
だ
信
頼
で
き
る
方
を
含
め
、医
療

ス
タ
ッ
フ
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
話
し
合
い
を
行
い
、

S
T
E
P
1
で
ま
と
め
た
あ
な
た
の
価
値
観
や
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

　
医
療
ス
タ
ッ
フ
は
あ
な
た
の
病
状
を
よ
く
わ
か
っ
て
い

る
か
か
り
つ
け
医
の
主
治
医
や
看
護
ス
タ
ッ
フ
や
相
談
員

が
、介
護
ス
タ
ッ
フ
は
あ
な
た
の
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
や
相
談
員
な
ど
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　
十
分
な
話
し
合
い
や
情
報
の
共
有
が
で
き
た
ら
、

そ
の
内
容
を
書
面
（
事
前
指
示
書
、エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
）に
残
し
ま
し
ょ
う
。こ
こ
で
大
切
な
こ
と
は
、書
面

を
作
成
し
た
ら
、再
度
そ
れ
に
つ
い
て
周
り
の
方
と
共

有
す
る
こ
と
で
す
。初
め
に
述
べ
た
よ
う
に
、命
の
危
機

が
差
し
迫
っ
た
状
況
に
な
る
と
、多
く
の
方
は
正
常
な

判
断
能
力
や
意
思
疎
通
能
力
を
失
い
ま
す
。

　
せ
っ
か
く
時
間
を
か
け
て
話
し
合
い
を
行
い
書
面
を

作
成
し
て
も
、そ
れ
が
共
有
で
き
て
い
な
け
れ
ば
、い

ざ
と
い
う
と
き
に
効
力
を
発
揮
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、必
ず
作
成
し
た
事

前
指
示
書
や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
、周
り
の
方
と

共
有
し
て
お
く
こ
と
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　
こ
れ
で
一
連
の
人
生
会
議
は
終
わ
り
と
な
り
ま
す
。

あ
な
た
の
満
足
の
い
く
内
容
と
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

作
成
さ
れ
た
事
前
指
示
書
や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
、

共
有
し
て
大
切
に
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、あ
な
た
の
価
値
観
や
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

は
、時
間
の
経
過
や
心
身
の
お
か
れ
て
い
る
状
況
に
よ
っ

て
変
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
決
し
て
お
か
し

い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、そ
れ
を
隠
す
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。そ
の
都
度
気
持
ち
に
変
化
が
あ
っ
た
こ
と
を

申
し
出
て
、話
し
合
い
を
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
（
図
5
）。

家
族
や
友
人
の
側
に
い
た
い
か

仕
事
や
社
会
的
役
割
を
続
け
た
い
か

身
の
回
り
の
こ
と
を
自
分
で
し
た
い
か

医
療
を
ど
こ
ま
で
受
け
た
い
か

家
族
の
負
担
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
ど
う
配
慮
す
る
か

延
命
治
療
は
受
け
た
い
か

好
き
な
こ
と
を
し
た
い
か

ひ
と
り
の
時
間
を
確
保
し
た
い
か

自
分
や
家
族
が
経
済
的
に
困
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め

に
ど
う
す
べ
き
か

痛
み
が
伴
う
場
合
は
ど
の
よ
う
に
対
処
す
る
か

●●●●●●●●●●

話し合いの進め方図5

人生会議
01step02step03step

04step

人
生
会
議
の
反
復

あなたの価値観や大切に
していることは何ですか？

心
身
の
状
況
に
よ
り
価
値
観
や
考
え
は
変
わ
り
ま
す
。

そ
の
都
度
考
え
て
話
し
合
い
を
く
り
か
え
し
ま
し
ょ
う
。

step 01

あなたの信頼できる人は
だれですか？

step 02

信頼できる人や医療・ケア
スタッフと話し合いましたか？

step 03

話し合いの結果を書面に
残して共有しましたか？

step 04



新入職医紹介
Doctor’s Profile

Doctor’s Profile　
4
月
か
ら
宇
城
総
合
病
院
に
赴
任
い
た
し
ま
し
た
、

整
形
外
科
医
の
平
畑
健
太
郎
と
申
し
ま
す
。出
身
は
熊

本
市
で
、熊
本
県
立
第
二
高
校
、長
崎
大
学
医
学
部
と

経
て
、人
吉
医
療
セ
ン
タ
ー
で
初
期
研
修
を
行
っ
た
後

に
熊
本
大
学
整
形
外
科
に
入
局
し
ま
し
た
。そ
の
後
は

熊
本
大
学
病
院
、大
牟
田
天
領
病
院
、熊
本
中
央
病
院
、

く
ま
も
と
県
北
病
院
で
勤
務
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
幼
少
の
こ
ろ
か
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て
お
り
、

多
く
の
怪
我
を
経
験
し
た
こ
と
か
ら
自
然
と
整
形
外

科
医
を
志
し
て
お
り
ま
し
た
。現
在
は
、外
傷
や
変
性

疾
患
で
歩
行
不
能
な
患
者
様
が
治
療
を
経
て
再
び
元

気
に
歩
い
て
退
院
さ
れ
て
い
く
姿
を
み
る
こ
と
に
大

き
な
喜
び
と
や
り
が
い
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
高
齢
化
の
進
む
現
在
に
お
い
て
運
動
器
疾
患
の
治

療
の
重
要
性
は
増
し
て
き
て
お
り
、中
に
は
手
術
が
必

要
な
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。良
く
も
悪
く
も

整
形
外
科
医
は
患
者
様
の
機
能
予
後
に
大
き
な
影
響

を
与
え
う
る
立
場
で
す
。知
識
と
技
術
の
習
得
を
怠
っ

て
は
い
け
な
い
と
自
ら
を
律
し
て
、日
々
働
い
て
い
く

所
存
で
す
。

　
運
動
器
に
関
す
る
症
状
で
あ
れ
ば
い
つ
で
も
ご
相

談
く
だ
さ
い
。医
療
を
通
し
て
地
域
の
皆
様
の
健
康
に

少
し
で
も
貢
献
で
き
る
よ
う
に
精
進
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

整形外科

平畑 健太郎
(ひらはた けんたろう)

3

0964-32-3111（内線717）

「グリコアルブミン（ＧＡ）説明会」～ＧＡの有用性について～●

「二次性骨折予防の取り組み」（仮題）●

「急変時の初期対応」●

「口腔衛生の重要性について」●

「言語聴覚士との協力で頻回な食事アプローチを重ねた結果、
経鼻経管栄養から経口摂取（常食）へ移行した一例」

●

「経口摂取再開は困難と判断され、胃瘻を造設した患者がその後、
リハビリと栄養管理により完全に経口食へ移行した症例」

●

研修のご案内（2024年5月～9月開催分）

臨床検査研修 ５月13日（月）～６月２日（日）WEB配信 配信日時 /

9月3日（火）18：30～19：30会場参加 /

9月12日（木）～9月30日（月）配信日時 /

8月13日（火）～9月２日（月）配信日時 /

NST研修（摂食・嚥下） 8月26日（月）～9月15日（日）WEB配信 配信日時 /

※ 研修参加には事前のお申込みが必要です。

〈お問合せ先〉 宇城総合病院  研修担当

※会場参加を希望される方は、事前にお申し込み下さい。人数制限等によりご案内できない場合があります。
※予定が変更になる場合がありますのでご注意下さい。

kenshu@reimeikai.jp申し込み方法

メールにて「所属医療機関名」「参加希望の研修名」「参加者氏名」「職種」「連絡先電話番号」を記載し、
お送りください。（後日、詳細な参加方法についてご案内します。）

救急看護研修 WEB配信

第35回地域連携会研修会 WEB配信会場参加



4

糖尿病友の会「うきうき会」
トピックス

行 っ て き ま し た
!!

当院の糖尿病友の会「うきうき会」は発足して約17年になります。
ここ数年はコロナ禍の影響で活動ができていませんでした。しかし、コロナ5類移行
後の昨年の5月には当初行っていた栄養科作成のお弁当を媒体とし、生活習慣病教
室を集団ではなく個別で行いました。そして、7月からは以前のように皆さん集合し
ての教室を再開することができました。

久しぶりに日帰り旅行で、日本三大秘境である宮崎県

の椎葉村に行ってきました。国の重要文化財である鶴

富屋敷や椎葉民俗芸能博物館、十根川神社等を訪れ、

椎葉村の歴史について学びました。16名の参加者は

大満足でした。

2023年12月1日～2日に第61回日本糖尿病学会九州地方会（熊本
城ホール）が開催されました。そこで、今回ご紹介した内容を「糖尿病
患者会活動の再開～手作り弁当を用いた個別指導の試み～」という演
題で発表してきました。

（管理栄養士　福島央）

〈生活習慣病教室の様子〉

2023年10月29日（日）

宮崎県 椎葉村

（管理栄養士　小野絵里奈）

椎葉
民俗芸能博物館

個別教室 集団教室

鶴富屋敷

～「生活習慣病教室」のお知らせ～
〈管理栄養士からのお話は・・・〉

「夏バテ予防！
夏を元気に乗り切ろうメニュー☆」

医師4名、看護師1名、薬剤師1名、理学療法士1名
臨床検査技師1名、管理栄養士4名

2024.4月現在
会員数（患者）が減ってきています。
ぜひ、当会へ興味のある方、申し込みをされたい方は、
お問い合わせください。

栄養管理科　小野

〈お問い合わせ先〉

7/23 火

「旬の食材を食べて
梅雨を快適に過ごそう！」5/28 火

「いよいよ行楽シーズン！
～外食するときのポイント～」9/24 火 0964-32-3111（代表）

年間行事 昼食会及び勉強会（2か月に１回）、日帰り旅行等

指 導 医

会 員 数

宮村 信博先生 

16名
ス
タ
ッ
フ

患
者

ukiuki



5

回は、当院の行事食（春の行楽弁当）で提供したお弁当をご

紹介致します。春が旬の魚や野菜を使ったメニューです。

桜の花びらを模したゼリーは、入院患者様でもお花見を楽しめるよ

うにと願いをこめて作りました。浮かべるゼリーを変えれば四季折々

の情景を楽しむことができます。
当院で提供している美味しくて

健康づくりに寄与する
家庭でも簡単にできるメニューの紹介

（管理栄養士　田邊 まどか）

枝豆は茹でて、さやと薄皮を取り除いておく。①
ボウルにご飯、枝豆、塩を入れて混ぜ合わせる。全体的に混
ざったら桜でんぶを加え、程よい色になるまで混ぜる。 

②

今

〈1人分〉

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩

794kcal
34.8ｇ
20.5ｇ
2.6ｇ

●枝豆ご飯（400g）

材 作
り
方料

ご飯
枝豆（むいた状態）
桜でんぶ
塩

400ｇ
50ｇ

小さじ2
少々

鰆は塩をふって、10分ほどおき、水分をよく拭く。 ①
魚焼きグリルのプレートに油を引き、①を10分程焼く。 ②

●鰆の味噌マヨ焼き 

材

料

鰆
塩
マヨネーズ
味噌
砂糖
油

40ｇ×2切
少々

大さじ1/2
小さじ1
小さじ1
小さじ1/2

●

●

●

●

●

●

●

枝豆ご飯

鰆の味噌
マヨ焼き

チキンカ
ツ

菜の花と
桜えびの

お浸し

お煮しめ

そら豆の
白和え

桜の花び
らゼリー

 

献立

マヨネーズ、味噌、砂糖を混ぜ合わせ、②に塗る。焼き色がつ
くまでさらに焼く。

③

　を作る。いちごミルクジュースは焦げないように火にかけ、
沸騰してきたら火を止めてアガーを加えてよく混ぜる。

①

　を作る。鍋に水と砂糖を加えて加熱し、砂糖を完全に溶かす。
80℃くらいになったら火を止め、ふやかしておいたゼラチ
ンを加える。ゼラチンが溶けたら粗熱をとる。

③

●桜の花びらゼリー 

材

料

いちごミルクジュース
アガー

50ml
1g花びら

作
り
方

作
り
方

A

水
上白糖
ゼラチン
食紅

150ml
大さじ2
3.6g
少々

土台
B 粗熱をとった　をバットに薄く流し、冷し固める。 ②

B

粗熱が取れた   のゼリー液1/3をバットに薄く流す。残った
液は冷さず常温に置いておく。 

④ B

B

A

A

固まった　を型抜きで桜型に抜く。抜いたゼリーをバットに
流した　の液の中に入れたら、冷蔵庫で冷し固める。 

⑤ A

残りの　の液に食紅を加え色づける。固まった⑤の上にゼ
リー液をそっと流しこみ、更に冷し固める。切り分けて、桜が
見えるようにひっくり返し盛り付けたら完成。 

⑥ B

※料理の前にゼラチンは
　ふやかしておいてください。

桜の
花びらゼリー
桜の

花びらゼリー
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広報誌 だ  より宇城総合

金 土木水火月受付時間
8：30

～

12：00
外　科

消化器外科

新来
・再来

外来診療医師一覧表 令和6年5月1日現在

※（非）：非常勤医師
※診察には「紹介状」が必要です。（紹介状がない場合は、選定療養費として7,700円（初診）、3,300円（再診）が必要となります。）

＊
谷村峻太郎（非）清原悠太

8：30

～

11：30

整形外科
＊「完全紹介型」 午前

・午後

－－－－毛井純一
8：30

～

12：00
心臓血管外科 午前

新来
・再来 －中村武利－－－

8：30

～

11：30
泌尿器科 午前

赤城哲哉赤城哲哉大多和聡赤城哲哉大多和聡
8：30

～

10：00
リハビリ科 午前

由布哲夫 担当医
救急対応

担当医

平原智雄

小野敬道

小野敬道

石田秀太

由布哲夫

蛯原賢司

蛯原賢司

本村一美

新来午前

内　科

内科
循環器内科

午後

診     療    科

本村一美小野敬道本村一美宇宿弘輝（非）

－－水谷浩徳（非）－平原智雄

－－－濵田昌平（非）－

8：30

～

12：00午前

脳神経内科 午前

石田秀太

石田秀太

－

－

泉裕一郎（非）

泉裕一郎（非）

－

－

－

－
腎臓内科・
人工透析内科

新来

再来

内分泌・代謝内科

糖尿病センター

腎透析センター

8：30～12：00

8：30～12：00

宮村信博宮村信博宮村信博宮村信博－午前

午前

小児リハ 15：00～16：30 －

－

－

－

吉田定信（非）－吉田定信（非）－

前田陽夫前田陽夫前田陽夫前田陽夫前田陽夫

宮村信博
冨田さおり（非）

宮村信博
蛯原賢司

中村武利
石田秀太

宮村信博
冨田さおり（非）

宮村信博
蛯原賢司

蛯原賢司
冨田さおり（非）

午後

放射線科 読影担当医

～15時

－石田秀太－泉裕一郎（非）－松下昂樹（非）15時～

午前

第1
第2
第3
第4
第5

蛯原賢司
本村一美
由布哲夫
小野敬道
平原智雄

中村武利石田秀太石田秀太石田秀太

内科　呼吸器内科　循環器内科　糖尿病内科　内分泌・代謝内科　人工透析内科
腎臓内科　脳神経内科　外科　呼吸器外科　心臓血管外科　消化器外科　整形外科
リウマチ科　泌尿器科　リハビリテーション科　放射線科　麻酔科（牛島一男）

曜日、時間を
お間違いなく

《診療科目》

204床（一般病床 200床・感染症病床 4床）

《許可病床数》

受付時間
診療時間
休 診 日

/
/
/

平日8：30～12：00〔整形外科 8：30～11：30〕〔泌尿器科 8：30～11：30〕
平日9：00～17：00
土曜・日曜・祝日・年末年始（１２/２９～１/３）
※救急患者を除く

《外来診療》

新来
・再来

午前
・午後

新来
・再来

新来
・再来

呼吸器内科 午前 新来
・再来

新来
・再来

新来
・再来

再来

大多和聡
赤城哲哉

【AM】浦上勝（非）平畑健太郎

本村一美
小野敬道

松田貞士 箕田誠司 小森宏之
小森宏之
江上寛

箕田誠司
毛井純一

（必ず紹介状が必要です）

診療担当医表

病院入口脇の
掲示板にも
掲載しています
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り
・良質で安全な医療を実践します
・快適な受療環境を提供します
・魅力ある職場をつくります

・私たちは医療をとおして地域に貢献します
《 理　念 》

《基本方針》

〒869-0532  熊本県宇城市松橋町久具691
Tel.0964-32-3111 Fax.0964-32-3112

URL  http://www.reimeikai.jp/

2024年度 理念・基本方針
九
州
自
動
車
道

●SAKODA
●クロス21UTO

●HIヒロセ

古保山
リゾート
●

●道の駅うき

松橋I.C
至八代

至
城
南
町

至
天
草
市

鹿
児
島
本
線

九
州
新
幹
線

宇
土
駅

松
橋
駅

3

3

266

181

218

整形外科外来は、平成２６年９月１日より完全紹介型へ移行しました。初めて整形外科外来を受診される際、
紹介状がない場合は診察ができません。必ず紹介状をご持参くださいますようお願いします。

　一般病床200床以上の地域医療支援病院を、他の保険医療機関等からの紹介状がなく、初診で受診された場合、
または症状が安定し他の医療機関を紹介したにも関わらず同じ病気で再受診された場合には診察料の他に選定
療養費を徴収することが義務付けられています。
　当院では、「選定療養費」として、患者さまにご負担いただきます。何卒ご理解下さいますようお願いいたします。

選定療養費について

整形外科外来は完全紹介型です

※ただし、緊急その他やむを得ない事情により、他の医療機関からの紹介によらず来院した場合にあってはこの限りではありません。

（令和6年5月１日現在）

■初診時選定療養費

他の医療機関から紹介状がなく、
直接受診した場合

■再診時選定療養費

当院から他の医療機関に紹介となった患者さんが
引き続き当院の診療を希望される場合

7,700円金額： （税込） 3,300円金額： （税込）

スタッフ募集中

■看護師(常勤)

■看護師(パート)

■准看護師(常勤)

■准看護師(パート)

■看護補助・介護福祉士(常勤)

■看護補助・介護福祉士(パート)

■作業療法士(常勤)

■薬剤師(嘱託)

募集要項など詳細は当院ホームページ「採用情報」を

ご覧ください。施設見学も随時行っております(予約制)。

ご不明な点がありましたら総務課へお問合せください。

宇城総合病院 総務課お問合せ先
Tel.0964-32-3111


